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1 Johdanto

1.1 Opiskeluhuolto esiopetuksessa

Esiopetuksen toimintakulttuurin tulee edistdaa oppimista ja hyvinvointia. Olennaista on lasten aktiivisuus, osallisuus,
toimijuus ja innostuminen, toimiva yhteistyo kotien kanssa, esiopetuksessa ja yhteistydkumppaneiden kanssa seka
turvalliset oppimisymparistdt. Esiopetuksen toimintakulttuuriin sisaltyy monenlaista tukea ennaltaehkdisevasta toi-
minnasta korjaavaan ja yhteisollisista toimintamuodoista yksildlliseen tukeen. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukainen
opiskeluhuolto koskee kaikkia lapsia esiopetuksessa.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaad lasten oppimista, fyysista ja psyykkista terveytta ja sosiaalista hyvinvointia ja
huolehtia esiopetusyhteison hyvinvoinnista seka oppimisymparistdjen terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Opiskelu-
huolto toteutetaan seka yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona. Ennaltaehkdisevan toiminnan tulee olla
opiskeluhuollon painopisteenad. Opiskeluhuoltotydtd ohjaa lapsen edun ensisijaisuus.

Opiskeluhuolto jarjestetadn monialaisessa yhteistydssa opetustoimen ja hyvinvointialueen kanssa siten, etta siita
muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa lasten, heidan huoltajiensa
seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuolto kuuluu kaikkien esiopetuksessa tydskentelevien
tyontekijoiden tehtdviin. Esiopetuksen jdrjestdjdlla ja henkilokunnalla on ensisijainen vastuu yhteisén hyvinvoinnista ja
oppimisympadristdjen turvallisuudesta.

Opiskeluhuoltoon sisaltyy yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon lisaksi hyvinvointialueen tuottamat opiskelu-
huoltopalvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka terveydenhuollon palvelut. Palveluiden jarjestamisestad ja
tilakustannuksista vastaa hyvinvointialue. Koulutuksen jarjestajan on pyrittava osoittamaan toimintatila opiskeluhuol-
topalveluille esiopetuksen yhteydesta. Lapsella on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota esiopetukseen
osallistuminen edellyttaa.

Opetushallitus antaa madraykset opiskeluhuollon kokonaisuudesta ja koulutuksen jarjestdjan velvollisuuksista, joiden
mukaan koulutuksen jarjestdjan tulee laatia kuhunkin koulutusmuotoon oma opiskeluhuoltosuunnitelma. Esiopetuksen
ja kaksivuotisen esiopetuksen osalta maardys opiskeluhuoltoa koskevista opetussuunnitelman perusteista on annettu
13.12.2022.

Esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kdytetdan esiopetusikdisesta oppijasta kasitetta lapsi ja oppilaitoksesta
kdsitetta esiopetusyksikko tai esiopetus. Esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistydssa pdivakodin
johtajien, varhaiskasvatuksen erityisopettajien, varhaiskasvatuksen pedagogisen johtajan, neuvolan seka opiskeluhuo-
lenpidon ohjausryhmadn kanssa. Opiskeluhuoltosuunnitelma on annettu kommentoitavaksi esiopetusryhmien henkil0s-
t0lle, kolmelle vanhempaintoimikunnalle ja -yhdistykselle, paivakodin johtajille ja apulaisjohtajille, varhaiskasvatuksen
erityisopettajille, neuvolaan seka esiopetuksen kuraattoreille. Kommenttien pohjalta on laadittu 1.8.2023 voimaan
astuva esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma. Suunnitelmaa tarkistetaan tarpeen mukaan.

"Esiopetuksessa on enemman aikuisia ja pienempid ryhmia kuin alakoulussa tulee olemaan, joten toivoisin kaikkia kasi-
pareja esiopetuksen konkreettiseen tyohon, jotta tukea tarvitsevat sen saisivat.” vanhempaintoimikunnan kommentti

1.2 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat ja opiskeluhuoltosuunnitelmat

Jokaisella hyvinvointialueella ja kunnalla on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka tarkiste-
taan vdhintaan kerran neljdssa vuodessa. Kunnat voivat laatia suunnitelman myos yhdessa. Lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmien tarkoituksena on edistaad lasten ja nuorten hyvinvointia kun-nassa ja hyvinvointialueella.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisdllosta saddetdan lastensuojelulain 12 §:ssa. Seka hyvinvointialueen
etta kunnan lasten- ja huorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisdltaa tiedot
e lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta
e lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvista sekd ongelmia ehkdisevistd toimista ja palveluista
e yhteistyon jdrjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja laitosten
valilld ja
e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee lisdksi sisaltaa tiedot:
e lastensuojelun tarpeesta
e lastensuojeluun varattavista voimavaroista ja
e lastensuojelun palvelujarjestelmasta.



Hyvinvointialueella on velvollisuus laatia myos alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma, joka perustuu hyvinvointialueen
alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen tulee sisdltaa:
e Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;
e Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestdjien valisesta yhteistydsta opiskeluhuollon kokonaisuuden
toteuttamiseksi;
e Hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;
e Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;
e Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Lisaksi jokaisella koulutuksen jarjestajalla on velvollisuus laatia opiskeluhuoltosuunnitelma kuhunkin kou-lutusmuotoon
Opetushallituksen madrdysten mukaisesti. Opiskeluhuoltosuunnitelma sisaltaa opiskeluhuoltoty6n tavoitteet ja keskei-
set periaatteet sekd toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta) sekd esiopetusyk-
sikkdkohtaisesti tarkennettuja tietoja. Suunnitelmassa tulee kuvata, miten suunnitelman toteutumista seurataan ja sita
tarkistetaan tarvittaessa.

Opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuol-
lon ohjausryhma. Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistydssad esiopetuksen ja opiskeluhuoltopalvelujen henki-
I0stdn, lasten ja heiddn huoltajiensa kanssa. Hyvinvointialueella on terveydenhuoltolain mukainen yhteistyovelvoite
opetuksen ja koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmien valmistelussa.

Opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista varten suunnitelmassa on yksikkokohtaisesti seuraavat tiedot:
Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
e Toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
e Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)
e Yhteistyon jarjestaminen lasten ja heidan perheidensa seka esiopetuksessa tydskentelevien ja muiden lasten
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
e Suunnitelmat lasten suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja hairinndlta seka kriisisuunnitel-ma.

Kunnan alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmat tulee liittaa osaksi kun-nan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.

1.3 Opiskeluhuollon toimijat

Lasten ja oppimisyhteison hyvinvoinnin edistaminen, pedagoginen tuki ja yksilokohtainen opiskeluhuollon tuki edellyt-
tavat kaikilta esiopetuksessa tyoskentelevilta paivittdin seka yhteisollista etta yksilollista lasten ohjaamista ja tukemis-
ta niin pedagogisissa kuin opiskeluhuollollisissa asioissa. Pedagoginen tuki maaritellaan perusopetuslaissa, opiskelu-
huollon tuki oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa. Eri tuen muotojen tulee muodostaa lapsen kannalta toimiva ja yhtendinen
palvelukokonaisuus, josta on vastuussa jokainen lapsen kanssa toimiva aikuinen.

Jokainen esiopetuksessa toimiva aikuinen ja lapsi
e on vastuussa tyérauhan ja hyvan ilmapiirin edistamisesta seka toistensa huomioon ottamisesta.

Huoltaja

e on ensisijaisesti vastuussa lapsen kasvatuksesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista

e sitoutuu lapsen oppimisen tukemiseen

e tekee yhteistydta esiopetuksen kanssa niin, etta yhteisvastuullisen kasvatuksen avulla edistetdaan lapsen oppi-
misen edellytyksia, turvallisuutta ja hyvinvointia

e ilmoittaa lasta koskevista poissaoloista esiopetukseen

e hakee tarvittaessa lupaa lapsen harkinnanvaraiseen poissaoloon sopimuksen mukaisesti

e huolehtii siitd, ettd lapsi osallistuu esiopetukseen velvoittavuuden mukaisesti (laki 1040/2014)

¢ huoltajien edustus voidaan kutsua alueittain toimiviin esiopetuksen opiskeluhuollon yhteiséllisiin hyvinvointi-
ryhmiin Aluevarpuihin

Kasvatus- ja opetushenkil6sto

e osallistuu ryhmansa ja koko koulun/paivakodin hyvinvoinnin ja hyvan ilmapiirin luomiseen ja kehittamiseen,
vastaa ryvhmadnsa jatkuvasta ryhmayttamisesta ja osallistuu toimipaikkansa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuun-
nitteluun

e osallistuu opiskeluhuoltotyohon ja sen toiminnan kehittamiseen

e tukee ja edistad lapsen hyvinvointia seka ennaltaehkadisee ongelmien syntymista ja puuttuu jo havaittuihin
ongelmiin yhdessa muiden ammattilaisten ja huoltajien kanssa

e osallistuu pedagogisen tuen monialaiseen yhteistyéhon

e osallistuu opiskeluhuollon yhteiséllisiin ja yksilokohtaisiin monialaisiin ryhmiin
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osallistuu lapsen opetusta ja kuntoutusta koskevaan suunnitteluun

selvittaa ja arvioi lapsen tilannetta, toimii yhteistydssa muiden tuen tarjoajien kanssa ja ohjaa tarvittaessa
eteenpdin avun saamiseksi

tukee ja ohjaa lasta muutostilanteissa ja siirtymavaiheissa

vastaa omalta osaltaan opetuksen kannalta valttamattémien tai muiden huoltajien kanssa sovittujen tietojen
siirtamisesta lapsen vaihtaessa esiopetusryhmada seka siirtyessa kouluun

esiopetuksessa tydskentelee suomi toisena kielenad (S2) -opettaja, joka opettaa esioppilaille suomen kielta seka
ohjaa henkil6stoa kieli- ja kulttuuritietoisten oppimisympadristdjen kehittamisessa

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja (veo)

toimii yhteiséllisen hyvinvointiryhman Aluevarpun jasenena

toimii alansa asiantuntijana esiopetuksessa ja antaa tarvittaessa konsultaatiota

antaa erityisopetusta lapselle taman tarpeiden ja yhdessa tehdyn suunnitelman mukaisesti

osallistuu lapsen yleisen, tehostetun ja erityisen tuen jarjestamiseen ja seurantaan sen mukaan kuin on sovittu
osallistuu pedagogisten asiakirjojen laadintaan yhteistydssa lapsen, huoltajien, opettajien ja muiden asiantunti-
joiden kanssa

konsultoi esiopetuksen opettajia tarvittaessa pedagogisten asiakirjojen laadinnassa

Pdivdkodin johtaja

vastaa esiopetuksen tydrauhasta ja turvallisuudesta

toimii opiskeluhuollon yhteiséllisen hyvinvointiryhmadn (Aluevarpu) puheenjohtajana

johtaa yksikkonsa yhteisollista hyvinvointitydtd, opiskeluhuoltoa ja niiden kehittamista

mahdollistaa kodin ja esiopetuksen yhteistyon jdrjestamisen ja huoltajien osallisuuden opiskeluhuollon kehitta-
misessad

tukee opiskeluhuollon suunnittelua ja yhteistyota eri toimijoiden kesken

vastaa vksikkonsa henkiléston perehdyttamiskdytanndista mukaan lukien opiskeluhuollon ja siirtymavaiheiden
kaytantdihin perehdyttaminen

toimii yhteistydssa opiskeluhuoltopalveluiden, esi- ja perusopetuksen seka muiden sivistyksen ja hyvinvoinnin

palvelualueen toimijoiden kanssa

Ruoka- ja puhtauspalveluiden ja muu esiopetuksessa tyoskenteleva henkil6sto

tukee ja edistad lapsen hyvinvointia seka ennaltaehkdisee ongelmien syntymista ja puuttuu jo havaittuihin
ongelmiin

tukee ja ohjaa lapsia arjen tilanteissa

on vastuussa hyvan ilmapiirin edistamisesta seka toisten huomioon ottamisesta

Opiskeluhuoltopalvelujen henkil6sto (terveydenhoitaja, 1adkari, kuraattori, psykologi)

osallistuu hyvinvoinnin ja hyvan ilmapiirin luomiseen ja kehittamiseen

osallistuu opiskeluhuoltoty6hon ja sen toiminnan kehittamiseen

on jasenena yhteisollisessa hyvinvointiryhmdssa (Aluevarpu)

toimii alansa asiantuntijana esiopetuksessa ja on konsultoitavissa tarvittaessa

osallistuu huoltajailtoihin tarvittaessa

tukee ja edistaad lapsen hyvinvointia, ennaltaehkdisee ongelmien syntymistad ja puuttuu jo havaittuihin ongelmiin
osallistuu opiskeluhuollon ja pedagogisen tuen moniammatillisiin ryhmiin

tukee lapsen esiopetukseen osallistumista ja toimii yhteistydssa lapsen perheen, esiopetuksen sekd sopimuksen
mukaan myds muiden yhteistydtahojen kanssa

selvittaa ja arvioi lapsen tilannetta, auttaa lasta ja hdanen perhettdaan tydtehtavansa mukaisesti, toimii yhteis-
tydssd muiden tuen tarjoajien kanssa ja ohjaa tarvittaessa eteenpdin avun saamiseksi

tukee ja ohjaa lasta muutostilanteissa ja siirtymavaiheissa seka vastaa omalta osaltaan opetuksen kannalta valt-
tamattémien tai muiden huoltajien kanssa sovittujen tietojen siirtamisesta lapsen vaihtaessa esiopetusryhmada
seka siirtyessa kouluun

Neuvolaterveydenhoitaja

vastaa terveydenhuollosta tiedottamisesta lapselle, huoltajille ja opettajille

tukee ja edistaa lapsen terveytta ja hyvinvointia, ennaltaehkdisee ongelmien syntymista ja puuttuu jo havaittui-
hin ongelmiin

tekee terveystarkastukset asetuksen ja sosiaali- ja terveystoimen ohjeiden mukaisesti

osallistuu omalta osaltaan esiopetuksen turvallisuuden ja terveellisyyden yllapitamiseen ja tarkistamiseen

Laakari

on terveydenhuollon ladketieteellinen asiantuntija
tekee terveystarkastukset asetuksen ja sosiaali- ja terveystoimen ohjeiden mukaisesti
osallistuu opiskeluhuoltotydhon ja sen toiminnan kehittamiseen mahdollisuuksien mukaan



Psykologi

osallistuu oppimisen tuen tarpeen selvittamiseen

osallistuu pedagogisen tuen monialaisen ryhman tai opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman tapaami-
siin tarvittaessa

suunnittelee tarvittavia tukitoimia yhdessa opettajien ja huoltajien kanssa ja seuraa niiden vaikutuksia

tutkii oppimisvaikeuksien syita ja yhdessa lapsen, huoltajien ja esiopetuksen kanssa pyrkii I6ytamaan keinoja
vaikeuksien voittamiseksi

voi toimia yhteistyékumppanina henkildkohtaisten oppimissuunnitelmien laatimisessa, erityisen tuen (opetus)
jarjestelyjen valmistelussa tai jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjauksessa

tukee lapsen esiopetukseen osallistumista ja toimii yhteistydssa lapsen perheen, esiopetuksen sekd sopimuksen
mukaan my6s muiden tahojen kanssa

Kuraattori

tukee ja edistad lapsen sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia, ennaltaehkdisee ongelmien syntymista ja puuttuu
jo havaittuihin ongelmiin

toimii yksildiden ja ryhmien kanssa

tukee lasta muutostilanteissa ja siirtymavaiheissa

tukee lapsen esiopetukseen osallistumista ja toimii yhteistydssa lapsen perheen, esiopetuksen sekd sopimuksen
mukaan myds muiden tahojen kanssa

selvittaa ja arvioi lapsen ja mahdollisesti perheen tilannetta ja ohjaa tarvittaessa eteenpdin avun saamiseksi
osallistuu pedagogisen tuen palavereihin ja opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisiin
suunnittelee tarvittavia tukitoimia yhdessa opettajien ja huoltajien kanssa ja seuraa niiden vaikutuksia

Mikkelissa koulutuksen jdarjestdjia ovat Mikkelin kaupungin esiopetus, perusopetus, nuorten lukiokoulutus ja Otavia,
Eteld-Savon ammattiopisto Esedu seka Suomen Nuoriso-Opisto.



2 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa
olevista opiskeluhuoltopalveluista

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan kdytettdvissa olevat opiskeluhuoltopalvelut (ikaryhmalle tarkoitetut neuvola-
palvelut seka kuraattori- ja psykologipalvelut) ja arvio opiskeluhuoltopalveluiden tarpeesta. Tiedot kootaan esiopetus-
vksikdista ja ilmoitetaan opetuksen jdrjestdjdn opiskeluhuoltosuunnitelmassa opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten
henkildtyovuosina. Arvioilla varmistetaan opiskeluhuoltopalvelujen riittdvyys huomioiden lasten ja esiopetusyksikdiden
tarpeet, terveystarkastusten ja henkiléstomitoitusten toteutuminen seka palvelujen jarjestaminen madrdajassa.
ePerusteet/Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014/0piskeluhuolto

Arvioon opiskeluhuoltopalveluiden kokonaistarpeesta sisdltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskeluhuol-
totydssa seka opiskeluhuollon yhteistydssa tarvittavat opiskeluhuoltopalveluiden resurssit. Kokonaistarpeen arviossa
huomioidaan esimerkiksi esiopetusyksikdiden mdadrad ja esiopetuksen lapsimadra sekd toimintaympadriston erityispiirteet.
Arviossa huomioidaan lisdksi esimerkiksi tehostettua ja erityista tukea tarvitsevien seka maahanmuuttotaustaisten
lasten lukumaarat ja osuudet. ePerusteet/Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014/0Opiskeluhuolto

Arviossa kdytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen ammatti-
laisten henkilétydvuodet eli neuvolapalveluiden terveydenhoitajat ja ladkarit seka kuraattori- ja psykologipalvelut.

Hyvinvointialue ilmoittaa esiopetuksen jdrjestdjdlle kdytettdvissd olevien opiskeluhuoltopalveluiden henkilétyévuodet.
Yhteisoéllinen hyvinvointiryhma eli Aluevarpu tekee arvion opiskeluhuoltopalveluiden tarpeesta. Liite paivitetaan vuosit-
tain tai hyvinvointialueen kanssa sovittujen aikataulujen mukaan ja toimitetaan hyvinvointialueelle.


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esiopetus/419551/tekstikappale/697027
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esiopetus/419551/tekstikappale/697027

3 Yhteisollinen opiskeluhuolto

3.1 Yhteisollisen opiskeluhuollon sisdllot ja painopisteet

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko yhteisdssa edistetddn lasten
kasvua, oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskelu-
ymparistojen terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd. Opiskeluhuolto liittyy kiintedsti esiopetuksen tehtdvadn
edistda lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytyksid. Lapsella on oikeus saada maksutta opiskeluhuolto, jota
opetukseen osallistuminen edellyttdad. Esiopetuksen opiskeluhuolto koskee myds pidennetyn oppivelvollisuuden piirissd
olevia lapsia.

Yhteisollinen opiskeluhuolto luo esiopetuksessa edellytyksia yhteenkuuluvuudelle, huolenpidolle ja avoimelle vuorovai-
kutukselle. Osallisuutta lisadvdt toimintatavat edesauttavat ongelmien ennaltaehkaisyad, niiden varhaista tunnistamista
ja tarvittavan tuen jdrjestamistd. Lasten ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisdllisessa opiskeluhuol-
lossa tdrkeda ja hyvinvointia vahvistavaa. Opiskeluhuolto edellyttda yksikdn esiopetuksen pedagogista kehittamista
lapsiryvhmadn vahvuudet ja tarpeet huomioiden.

Yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteena on hyvinvoiva yhteiso, johon lapsi tuntee kuuluvansa ja kokee tulevansa
kuulluksi. Jokainen esiopetuksen henkilékunnasta edistdd, tukee ja ohjaa lapsen hyvinvointia ja oppimista omalla
toiminnallaan. Lapsen kanssa tydskentelevdt aikuiset luovat yhteiset toimintatavat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Yhteisollinen opiskeluhuolto koostuu mm. seuraavista asioista:
e Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistaminen
Kiusaamisen, hairinndn ja vdkivallan ehkdisy
Lasten osallisuuden vahvistaminen
Oppimisen edistaminen
Hyvinvointia tukevan esiopetuksen jarjestaminen seka poissaolojen ehkaisy (erillinen toimintamalli)
Terveytta ja hyvinvointia edistdvien elintapojen tukeminen
Esiopetusympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin edistaminen ja tarkastaminen
Huoltajien osallisuuden edistaminen
Yhteisty0 lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi (ks. luku 5)

Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen ohjaaminen, jatkuva ryhmadyttaminen, kiusaamiselta, vdkivallalta ja hairinndlta suojaa-
minen seka niihin puuttuminen ovat osa pdivittdista kasvatus- ja opetustyota.

Mikkelin opiskeluhuollon ohjausryhma linjaa lukuvuosittain yhteiséllisen opiskeluhuollon painopisteet. Ne liittyvat edel-
Ia kuvattuihin asioihin tai valtakunnallisesti tai paikallisesti tunnistettuihin ilmi6ihin. Painopisteet kirjataan esiopetus-
yksikdn vuosisuunnitelmaan, jossa kuvataan myos, miten tavoitteita toteutetaan. Kuviossa 1 esitetdan toimintatavat,
joilla arjen hyvinvointitydtad voidaan Mikkelin esiopetuksessa toteuttaa.

Lukuvuoden 2023-2024 painopisteet Mikkelissa




Toiminnalliset
vanhempain- Ryhmén
illat sdantdjen
laatiminen
Yleisen tuen lasten kanssa
keinot

Pdivakoti-
mummot ja
-vaarit

Lasten osallisuus
mm. kokoukset,
haastattelut, lasten
mukaan ottaminen
toiminnan
suunnitteluun

Positiiviset
ryhmin
hallintakeinot

YHTEISﬁLLINEN__ .
HYVINVOINTITYO Tu_nne- ja
Eri kulttuurien ja kielten kuuluu kaikille vuorovaikutustaitoja

huomiointi esiopetuksen _kehittdvien ohjelmien
aikuisille ja lapsille kdytto (esim. askeleittain,

vuorovaikutusleikki)

Ryhmdytymista
edistavat tyotavat
Esiopetuksen ja
varhaiskasvatuksen

Leikin keinot yhteistyd

mm. kaikki leikkii
kaikkien kanssa,
leikkipdivat,
leikin ohjaus Toiminta
erilaisissa GENTENREN T
ryhmissa viikon lapsi

Kiusaamisen
ehkaisy-
suunnitelmat

KUVIO 1. Toimintatavat, joilla arjen hyvinvointitydta voidaan Mikkelin esiopetuksessa toteuttaa.

3.1.1 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka mielenterveyden edistaminen

Mikkelissa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja edelleen perusopetukseen kuljetaan tunne- ja vuorovaikutuskasva-
tuksen polulla, jonka tavoitteina on
e toteuttaa opetusta sadnndllisesti kaikissa ryhmissa
e kdyttaad ikaryhmalle sopivia toimintamuotoja
e kehittad tunnetaito-osaamista lasten tarpeet huomioiden luontevaksi osaksi arkea seka I0ytda sopivat tavat
ottaa huoltajat mukaan
¢ |uoda jokaisessa yksikdssa yhteinen ndkemys ja toimintatapa
e kouluttaa ja kouluttautua materiaalien ja menetelmien kayttéén sekad jakaa kaytantdja yksikdiden kesken mm.
pedagogisissa kahviloissa.

Tavoitteiden toteuttamiseksi

e kaikissa esiopetusyksikdissa on kaytdssa materiaalia tunne- ja vuorovaikutustaitojen ohjaamiseen esim. Mini-
Verso, Huomaa hyva! Vahvuusvariksen bongausopas, Positiivinen CV, Ympyradiset, Molli, Piki, Fanni, Tuliko tunne?,
vuorovaikutusleikki, Tunteiden tuuli, Askeleittain, Turvataitoja lapsille, Vaestoliiton kehotunnekasvatuksen
materiaalit, Erotydsalkun materiaalit, tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi -materiaalit

e esiopetusyksikdssa kaytettavat materiaalit ja opetuksen toteutus kirjataan yksikdn vuosisuunnitelmaan

e kaikissa tiimeissa/lapsiryhmissa on vastuuhenkilé tunne- ja vuorovaikutustaitojen toteuttamisen ja kehittamisen
varmistamiseksi

* henkildstolld on mahdollisuus kouluttautua Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajiksi (LTTO®) oppisopimuksella

e MiniVerso tyétapana on kdytodssa kaikissa esiopetusyksikoissa ja koko henkiléstd koulutetaan sen kdyttéén mm.
vuosittaisilla yllapito- ja kertauskoulutuksilla, paivakodin johtaja vastaa henkiléston perehdyttamisesta
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e kaikissa yksikdissa on MiniVerso- vastaava
e henkilostolle jarjestetadn koulutuksia vuosittain
e esiopetusyksikdissa suunnitellaan koulutuksiin osallistuminen tarpeiden mukaan.

3.1.2 Lasten osallisuuden vahvistaminen

Lapsen kokemus osallisuudesta on esiopetuksessa keskeistd. Esiopetuksen leikkipedagogiikkaa kehitetdaan pitkajan-
teisesti ja inklusiivisten periaatteiden mukaisesti yhteistydssa varhaiskasvatuksen ja ryhman lasten kanssa. Lasten
vahvuudet, kiinnostuksen kohteet ja tarpeet huomioidaan toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Lasten osalli-
suuden kokemuksia tavoitetaan pedagogisen dokumentoinnin keinoin, esimerkiksi tuumaustaukoja pitamalla. Karvin ja
Opetushallituksen materiaaleja voidaan kayttaa osallisuuden vahvistamiseen esiopetuksessa.

Lasten sosioemotionaalisia taitoja tuetaan ja kehitetdaan seka edistetadn myonteisten vertaissuhteiden ja ryhmassa
toimimisen taitoja. Sosioemotionaalisilla taidoilla ja niiden ohjaamisella seka ryhman ilmapiirilla on merkitysta muun
muassa kiusaamisen yleisyyteen ja erilaisten ristiriitatilanteiden ratkaisemiseen. Esiopetuksessa kiinnitetaan huomiota
siihen, etta jokaisella lapsella ja aikuisella on mahdollisuus tulla kuulluksi, kuulua ryhmaan, olla aidosti osa kasvatusyh-
teisoa.

Mikkelissa on laadittu Kieli- ja kulttuuritietoisuuden opas esiopetukseen ja varhaiskasvatukseen (2023), jonka avulla
kehitetdan kaikkien lasten ja perheiden osallisuutta. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelulla vahvistetaan henki-
|0stdn osaamista, esiopetuksen arvoperustaa seka eri sukupuolten ja ihmisryhmien mahdollisuuksia kokea osallisuutta
Iahiyhteisdssaan.

Osallisuuden vahvistaminen on padivakodin johtajan ja koko henkilostén vastuulla.

Yhteisollinen hyvinvointiryhma Aluevarpu seuraa ja kehittda osallisuuden toteutumista esiopetuksessa esimerkiksi
antamalla kehittamisehdotuksia esiopetusyksikaille.

Lasten osallisuus | Opetushallitus (oph.fi)

3.1.3 Kodin ja esiopetuksen yhteistyo ja huoltajien osallisuus

Kodin ja esiopetuksen yhteistyd kuten paivittaiset keskustelut tuonti- ja hakutilatanteissa, lapsen esiopetuksen oppi-
missuunnitelman (leops) laatiminen, huoltajaillat, vanhempaintoimikuntien toiminta ja muut vastaavat yhteistydtavat
kuvataan esiopetuksen vuosisuunnitelmissa.

Lapset puheeksi -toimintamalli
Lapset puheeksi -toimintamalli koskee perusopetuksen lisaksi my0s varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Mikkelin kaupunki
jarjestad Lapset puheeksi -koulutusta henkiléstélle vuosittain.

Lapset puheeksi -keskustelu on toimiva tyokalu keskustelun avuksi vanhempien tapaamisiin, esim. syventdvaksi tu-
tustumiskeskusteluksi, lapsen vahvuuksien tunnistamiseksi seka tarvittaessa tuen tarpeen selvittamiseksi.

Lapset puheeksi -keskustelua tulee tarjota jokaisen varhaiskasvatuksen piiriin tulevan lapsen, 1. luokkalaisen ja 7. luok-
kalaisen huoltajille tutustumiskeskustelun tapaan. Lisaksi Lapset puheeksi -keskustelua ja -neuvonpitoa tulee hyddyn-
tda erilaissa muutostilanteissa.

Huoli-tilanteessa voidaan kutsua koolle Lapset puheeksi -neuvonpito. Jos Lapset puheeksi -keskustelua ei ole kayty,
sovitaan, kuka tai ketka keskustelun kdyvdt ennen neuvonpitoa. Lapsi voi olla mukana keskustelussa tai keskustelu voi-
daan kdyda vain aikuisten kesken. Neuvonpidon kutsuu koolle opettaja tai tarvittaessa joku opiskeluhuoltohenkiléstos-
ta. Lapset puheeksi -neuvonpidon "kaava” sopii hyvin esim. opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisen
rungoksi.

Lapset puheeksi -toimintamalli on kaytdssa myds hyvinvointialueella mukaan lukien opiskeluhuoltopalvelut. Lisatie-
toa terveydenhoitajalta, kuraattorilta tai psykologilta. Lisatietoa my6s Toimiva lapsi ja perhe -sivustolta seka Lapset
puheeksi -kouluttajilta, mm. sanna.wirenius@etelasavonha.fi, tiina-liisa.valtokari@sivistys.mikkeli.fi, seka marja-leena.
bilund@sivistys.mikkeli.fi.

3.1.4 Hyvinvointia tukevan esiopetuksen jarjestaminen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

[tsesta huolehtiminen ja siihen liittyva arjen taidot ovat osa esiopetuksen tavoitteena olevaa laaja-alaista osaamista.
Esiopetuksessa tehtdvaa lahestytdan liilkunnan, ruuan, kuluttajuuden, terveyden seka turvallisuuden nakdkulmista.
Esiopetuksen tehtdvana on luoda pohjaa terveytta ja hyvinvointia arvostavalle ja liikkunnalliselle elamantavalle seka ke-
hittaa lasten terveysosaamista ja turvataitoja mukaan lukien digiturvataidot. Lapsia ohjataan ymmartamaan liikunnan,
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https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/lasten-osallisuus
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/yhteiset/lapset-puheeksi-perheet-tutuiksi/
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/toimiva-lapsi-perhe-ty%C3%B6

levon ja hyvien ihmissuhteiden merkitysta hyvinvoinnille ja terveydelle. Lapset saavat esiopetuksessa tietoa oikeudes-
taan turvalliseen elamadadn, arvostavaan kohteluun ja koskemattomuuteen. Esiopetuksessa vahvistetaan lasten hyvin-
vointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja. Lapsia ohjataan kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.

Esiopetuksessa lasten kanssa havainnoidaan ja pohditaan arjen toimintaymparistdihin ja esiopetuksen oppimisympa-
ristoihin liittyvia yleisimpia fyysisia ja psyykkisia vaaratilanteita. Tavoitteena on tukea lasten turvallisuuden tunnetta,
antaa valmiuksia pyytaa ja hankkia apua seka toimia turvallisesti tavallisimmissa arjen tilanteissa. Lapsia rohkaistaan
hakemaan aikuisen apua esiopetuksen ongelmatilanteissa ja kiusaamista kohdatessaan seka kertomaan huolistaan.

Esiopetuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkkumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan iloa. Liikkumisen ja leik-
kien avulla lasten yhdessa toimimisen taidot kehittyvat. Ohjatun liikkumisen lisaksi huolehditaan siitd, etta lapsilla on
mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen liikkumiseen seka sisdlla etta ulkona. Yhteistydssa huoltajien kanssa lapsia
rohkaistaan liikkumaan my0s vapaa-ajalla erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa.

Mikkelin esiopetuksessa toteutetaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa ja jokaiseen yksikkdon on nimetty liikuntavas-
taava. Esiopetusyksikdt voivat tehda yhteistydta kaupungin liikkuntapalvelujen kanssa.

Esiopetuksessa mm. ruokailutilanteita kdytetdaan paivittdin terveyttd edistavan syomisen ja ruokaan liittyvan osaami-
sen oppimisymparistdnd. Ruokailutilanteista luodaan lasten kanssa mahdollisimman viihtyisia ja lapsia ohjataan hyviin
tapoihin. Osa Mikkelin paivdkodeista on osallistunut ruokakasvatushankkeeseen, jonka myo6ta henkiloston osaamista
vahvistetaan koko kaupungissa mm. taydennyskoulutuksin ja kokemuksia jakamalla. Neuvokas perhe -sivusto, Ruo-
kakasvatusyhdistys Ruukku ry, Ruokatutka sekd Maistuva koulu tarjoavat materiaalia ja toimintatapoja esiopetuksen
ruoka- ja hyvinvointikasvatukseen.

3.2 Lasten ja esiopetusyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

Opiskeluhuollon tulee perustua tietoon lasten hyvinvoinnista ja toimintaymparistosta. Kuntakohtaisesti hyvinvoinnin
seurantaa tehdaan opiskeluhuollon ohjausryhmassa ja esiopetusalueittain yhteisollisessa hyvinvointiryhmadssa Aluevar-
pussa. Lasten hyvinvointia ja terveytta seurataan mm. poissaolotiedoista ja tapaturmatilastoista. Lisaksi valtakunnalli-
sesti seurataan joka toinen vuosi esiopetusikaisille toteutettavan Lapsibarometrin tuloksia ja esimerkiksi Vanhempain-
liiton selvityksid. MyOs FinLapset -rekisteria voidaan hyddyntdd (FinLapset-kyselytutkimus - THL).

Mikkelin esiopetuksessa tehdadn laatukyselyja huoltajille, lapsille ja henkil6stolle arviointisuunnitelman mukaisesti.
Varhaiskasvatuksessa ja esiopetusta tdydentdvdssa varhaiskasvatuksessa kdytetdadn laadunarviointiin myds kansallista
Valssi-jarjestelmaa. Lapset osallistuvat esiopetuksen suunnitteluun, arviointiin ja kehittamiseen pedagogisen dokumen-
toinnin keinoin. Pedagogisen dokumentoinnin suunnitelma kirjataan yksikon vuosisuunnitelmaan. Huoltajille voidaan
toteuttaa myos pienimuotoisempia kyselyja esiopetusyksikkokohtaisesti. Lisaksi kaytettdvissa ovat hyvinvointialueen
perhekyselyt ja vastaavat.

Mikkelin kaupungissa henkiléston tyohyvinvointia mitataan Pulssi-kyselyilla henkildstdhallinnon toimesta vuosittain.
Henkildston hyvinvointikokemuksia seurataan lisaksi kehityskeskusteluissa, uhka- ja vaaratilannetilastoista, poissaoloti-
lastoista sekad tapaturmatilastoista.

3.3 Opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

3.3.1 Opiskeluhuollon ohjausryhma

Mikkelissa toimii opiskeluhuollon ohjausryhma, jossa on edustettuna niin esiopetus, perusopetus, lukiokoulutus kuin
ammatilliset oppilaitokset. Mukana on lisaksi sosiaali- ja terveyspalveluiden, nuorisopalveluiden, ev.lut. seurakunnan ja
jarjestojen edustajia.

Ryhma toimii myds ns. kunnan LAPE-tyéryhmana eli lasten, nuorten ja perheiden palveluja ja tukea yhteensovittavana
kuntatasoisena tydéryhmana yhteistydssa hyvinvointialueen edustajien kanssa.

Opiskeluhuollon ohjausryhma
e koordinoi koulutusmuotokohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien laadintaa
e suunnittelee, kehittaa ja arvioi opiskeluhuollon kokonaisuutta ja ohjaa oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryh-
mien toimintaa esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa
e linjaa yhteiset tavoitteet opiskeluhuollon toiminnalle ja tukee yhteisten tavoitteiden saavuttamista ja yhtenais-
ten toimintatapojen omaksumista.
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/
https://ruokakasvatus.fi/
https://ruokakasvatus.fi/
https://www.ruokatutka.fi/
https://maistuvakoulu.fi/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi/finlapset-kyselytutkimus

LAPE-ty6ryhma
e tdydentaad Eteld-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan kuntakohtaiset tavoitteet ja toimenpiteet
e toimeenpanee lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien toimenpiteitad ja arvioi tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista.

3.3.2 Alueelliset opiskeluhuoltoryhmat eli yhteisolliset hyvinvointiryhmat Aluevarput

Aluevarpun kokoonpanoon kuuluvat alueen
e pdivakodin johtajat (pj. ja koollekutsuja)
e kiertavat varhaiskasvatuksen erityisopettajat
e esiopetuksen varhaiskasvatuksen opettajat
e neuvolan terveydenhoitaja
e esiopetuksen psykologi
e esiopetuksen kuraattori
e lapsiperheiden sosiaalipalvelujen edustaja
e huoltajien edustus kutsutaan tarvittaessa

Aluevarput paivittavat opiskeluhuoltopalveluita tarjoavien henkildiden nimet ja yhteystiedot, kasittelevat esiopetus-
ryhmien yksikkdkohtaiset erityispiirteet (esim. tuetut pienryhmadt, monikielisyys) sekad tarvittaessa suunnittelevat ja
toteuttavat konkreettisia toimenpiteita, joilla lisataan lasten ja perheiden hyvinvointia alueella. Aluevarput kokoontuvat
kaksi kertaa vuodessa ja toimivat seka varhaiskasvatuksen monialaisina yhteistyoryhmina etta esiopetuksen opis-
keluhuoltoryhmina/yhteiséllisina hyvinvointiryvhmina. Aluevarpuja on Mikkelin alueella nelja. Alueellisella toimin-
nalla pyritaan turvaamaan opiskeluhuoltoryhman monialaisuus. Aluevarpun toimintaan laadittu kadsikirja on luettavissa
alaluvusta 8.3.

3.3.3 Esiopetusyksikon opiskeluhuoltoryhma

Jos esiopetus jarjestetadn koulun yhteydessad, voi koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma toimia myds esiopetuksen
opiskeluhuoltoryhmana. Opetuksen jarjestdjd ja opiskeluhuollon palveluja tuottavat tahot paattavat yhdessa ryhman
kokoonpanosta, tehtdvista ja toimintatavoista. Opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita.

Syksylla 2023 Aluevarpuissa suunnitellaan siirtyma alueellisista esiopetuksen opiskeluhuoltoryhmista yksikkdkohtai-
siin opiskeluhuoltoryhmiin ja sovitaan Aluevarpun jatkosta.

Padivakodin johtaja vastaa
e yksikkonsa esiopetushenkiloston perehdyttamisesta opiskeluhuoltosuunnitelmaan
e esiopetushenkil6ston osallistumisesta koulutuksiin (mm. MiniVerso, Erotyosalkku) seka
e osallistuu Aluevarpuun tai toimii sen puheenjohtajana
e seuraa ja arvioi opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista yhteistydssa henkildston ja yksikon opiskeluhuolto-
ryhman kanssa
e kutsuu tarvittaessa asiantuntijoita tai yhteistydtahoja mukaan esiopetuksen opiskeluhuoltoon

3.4 Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin
puuttuminen

Esiopetus on velvoittavaa opetusta ja siihen osallistuminen on huoltajien vastuulla. Esiopetusryhman henkil6sto seuraa
lasten lasndoloa esiopetuksessa ja keskustelee tarvittaessa huoltajien kanssa paivittdisissa kohtaamisissa seka lapsen
esiopetuksen oppimissuunnitelmakeskusteluissa ja Lapset puheeksi -keskusteluissa. Vuorohoidossa olevien esiopetusi-
kaisten poissaolojen seurannassa huomioidaan vuorohoidon erityispiirteet (mm. lapsen oikeus vapaapdiviin). Esiopetuk-
seen on laadittu oma poissaolomalli seka ohjeistus (ks. Liitteet).

3.5 Esiopetuksen digisuunnitelma ja riippuvuuksien ehkaisy

Esiopetusikaisilla huolta saattavat herattaa lasten media-aika, -sisdllot ja niihin mahdollisesti liittyvat riippuvuudet

tai kayttaytymisen haasteet. Mikkelin esiopetuksen digisuunnitelma perustuu Uudet lukutaidot -kehittamisohjelman
digitaalisen osaamisen kuvauksiin. Digisuunnitelman avulla tuetaan lasten medialukutaitoa, tieto- ja viestintateknista
osaamista seka ohjelmointiosaamista. Digitaalisen osaamisen osa-alueet ovat kaytannon taidot, tutkiva tyoskentely ja
tuottaminen, vuorovaikutus seka vastuullisuus ja turvallisuus.

Esiopetusikdisten kanssa harjoitellaan turvallisen toiminnan kdytdnteita seka vuorovaikutustaitoja digitaalisissa
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ymparistoissa. Medialukutaitoon liittyen opetellaan digiturvataitoja seka mita mm. kiusaaminen ja hadirinta tarkoitta-
vat ja tutustutaan mediasisadltdjen ikarajoituksiin ja niiden merkityksiin. Median kdytosta keskustellaan lasten kanssa,
pohditaan median luotettavuutta ja tiedon kdyttdkelpoisuutta. Lisdksi tutustutaan monipuolisesti muun muassa lasten
mediakulttuuriin ja mediataiteeseen, pohditaan syy-seuraussuhteita ja sanallistetaan tehtyja valintoja, harjoitellaan
pohtimaan omia ratkaisuja, tutkitaan pelien toimintatapoja ja havainnoidaan arjen teknologiaa. Pohditaan my0s, mita
tietoja laitteet ja vadlineet kerdavat kdyttajastaan.

Lisatietoa mediakasvatuksesta: KAVIn mediakasvatus - Kavi

Pelaamishairio

Maailman terveysjarjesto (WHO) maarittelee pelaamishairién pysyvana ja toistuvana kayttdaytymismallina, jossa pelaa-
minen ei ole yksilon hallinnassa pelaamisen tiheyden, keston ja sisdltdjen suhteen. Tallbin pelaamista pidetdan etusijal-
la muihin paivittaisiin toimintoihin ja kiinnostuksen kohteisiin nahden. Kielteisista seurauksista ja niiden tiedostamises-
ta huolimatta pelaaminen myos lisdantyy ja jatkuu edelleen.

Pelaaja tai hdanen laheisensa saattaa havaita pelaamisesta aiheutuvia lyhytaikaisia tai ohimenevia haittoja, jolloin ei
ole kyse pelaamishairidsta eika siita tarvitse olla huolissaan. Kuitenkin etenkin perheen nuorimmat pelaajat tarvitsevat
vanhempien taholta ennakoivaa pelaamiskdyttdaytymisen ohjausta. Yhteisesti sovitut saannot ja niiden valvonta antaa
lapsille tietoa siita, mita heilta odotetaan.

Tamanhetkiseen tutkimustietoon perustuen on tunnistettu joitain ongelmallisen digitaalisen pelaamisen yhteydessa
esiintyvia haittoja, kuten masentuneisuutta, ahdistusta, sosiaalista pelkoa, alhaista itsetuntoa, neuroottisuutta, aggres-
siivisuutta tai vihamielisyyttd, sosiaalista eristaytymista, keskittymisvaikeuksia, yksindisyytta ja yleisesti heikentynyt-
ta psykososiaalista hyvinvointia. Kuitenkin on epaselvaa, ovatko nama haittaominaisuudet ongelmallisen digitaalisen
pelaamisen syita vai seurauksia. Tyytyvaisyys elamaan edistaa ihmisten terveytta ja voi suojata yksildita ongelmallisen
digitaalisen pelaamisen kehittymiselta.

Pelikasvattajan kdsikirja 2. 2018.116-122.
Huoltajille: Puhutko lapsesi kanssa pelaamisesta?
Digiarjen suositukset perheille (turvataitokasvatus.fi)

“Lasten aiemmin leikkimiseen kdyttama aika on nykyisin somen tuijottamista. Meita vanhempia tdssa asiassa pitaisi
ensimmaisend muistuttaa ja opastaa mutta mika tai kuka olisi siihen oikea taho. Tassa voisi olla yhteistyon paikka per-
heille ja varhaiskasvatukselle.” vanhempaintoimikunnan kommentti

3.6 Yhteistyo ja kdytdnteet esiopetusympadriston terveellisyyden ja
turvallisuuden tarkastuksissa

Opiskeluympariston ja -yhteison terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastus tehddan joka kolmas vuosi laajassa yhteis-
tydssa oppilaitoksen, opiskelijoiden, terveydenhuollon, terveystarkastajan, henkiloston tydterveyshuollon, tydsuojelu-
henkildstdn ja muiden tarvittavien tahojen kanssa. Tarkastukseen osallistuvat neuvolaterveydenhoitaja (koollekutsuja),
paivakodin johtaja, apulaisjohtaja, kiinteistopaallikko, tyosuojeluvaltuutettu, tydterveyshuollon edustaja, huoltajien
edustaja (esim. vanhempaintoimikunnan/-yhdistyksen jdsen) sekad esioppilaiden edustus. Tarkastuksen tavoitteena

on mm. tapaturmien ehkaiseminen ja esteettéman oppimisympadriston turvaaminen. Neuvolapalveluiden esimies sopii
ajankohdasta esiopetuksen johdon kanssa ja esiopetuksen johto kutsuu henkilot tarkastukseen. Tarkastustoiminnasta
Eteld-Savon hyvinvointialueella on vastuussa neuvolapalveluiden ylilaakari.

14


https://kavi.fi/mediakasvatus/
https://pelikasvatus.fi/pelikasvattajankasikirja2.pdf
https://www.pelikasvatus.fi/puhu.pdf
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Digiarjen+suositukset+perheille.pdf/27aa2ac7-c7fa-4808-93b8-c8c8fae77764

4 Yksilokohtainen opiskeluhuolto eli toimenpiteet
tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan
e lapselle annettavia neuvolaterveydenhoitajan ja Iddkdrin palveluja
» opiskeluhuollon kuraattorin ja psykologin yksildkohtaisia palveluja
* monialaisessa asiantuntijaryhmadssa toteutettavaa yksittdistd lasta koskevaa opiskeluhuoltoa

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetdadn lapsen kokonaisvaltaista terveyttd, hyvinvointia, osalli-
suutta ja oppimista seka ehkdistdadn ongelmia ja tarjotaan varhaista tukea. Yksilokohtainen opiskeluhuolto tukee myos
huoltajia heidan kasvatustydssadn.

Yksilékohtainen opiskeluhuolto on lapselle ja perheelle vapaaehtoista ja perustuu aina huoltajan suostumukseen. Huol-
tajan osallisuutta tuetaan ja mielipiteita kuullaan. Lapsen osallisuus ja mielipiteet otetaan huomioon toimenpiteissad ja
ratkaisuissa hanen ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista.
Tuen tarpeen selvittaminen ja jarjestaminen edellyttdvat usein yhteistydtd opiskeluhuollon toimijoiden kesken. Yksilo-
kohtaisessa tyossd noudatetaan tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia sadnndksid. Opiskeluhuollon
toimijoiden keskindiset konsultaatiot ovat toimiva tydmuoto arjessa. Konsultaatioiden tulee tapahtua lain mukaan ja
luottamusta rakentaen. Anonyymi konsultaatio on aina sallittua.

Yksilékohtaisen opiskeluhuollon ohjeet I6ytyvat Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen -oppaasta (THL, opas 36,
2015, 5. 91-120). Opas sisdltaa ohjeita mm. seuraavista:

e konsultaatiot

e monialainen asiantuntijaryhma ja kirjaaminen

e salassa pidettdvien tietojen luovutus

e oppimisen tuki ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Lisdksi kaytettdvissa ovat mm. seuraavat yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ohjaavat verkko-oppaat ja ohjeet:
e Opetushallituksen Opiskeluhuolto -sivusto

e Oppimisen ja koulunkaynnin tuki ja oppilashuolto (Opetushallitus)
e Yksilokohtainen opiskeluhuolto (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivusto)

Kuviossa 2 esitetdan tilanteita, joissa on tarpeen selvittaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarve esiopetuksessa.

Kiusaaminen Huoltajuus-

kiistat
UELLE I
ongelmat
esim. pdihteet,

perhevikivalta Lapsen

sairastuminen
(esim. diabetes,
astma, tapaturma)

Selvitetddn

Lapsi karkaa yksilékohtaisen
paivdkodista

opiskeluhuollon .
tarve Akilliset kriisit perheessa
(esim. kuolemantapaus,
sairastuminen perheessa
tai lahipiirissa

Lapsen
itsetuhoinen
kdyttaytyminen
Pidempikestoiset
Lapsen lapsen eldmddn

kayttdytymisen vaikuttavat
muutos asiat

KUVIO 2. Tilanteita, joissa on tarpeen selvittaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarve esiopetuksessa.
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto-ja-hyvinvointi/psykososiaalinen-tuki-akillisissa-kriiseissa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki-ja-oppilashuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yksilokohtainen-opiskeluhuolto

4.1 Lapsen ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Esiopetuksen henkildstolla on velvollisuus tiedottaa lapsia ja huoltajia oikeudesta opiskeluhuoltopalveluihin. Lapsen
huoltajille annetaan tieto kdytettdvissa olevasta opiskeluhuollosta ja heita ohjataan hakemaan tarvitsemiaan opiske-
luhuollon palveluja. Lapsen ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollossa, suunnitelmallinen yhteisty0 ja opiskeluhuollosta
tiedottaminen lisadvat opiskeluhuollon tuntemusta ja edesauttavat palveluihin hakeutumista.

4.1.1 Kuraattori- ja psykologipalvelut

Kuraattorin ja psykologin tydn tavoitteena on tukea ja edistda lasten hyvinvointia, sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia
seka esiopetukseen osallistumista. Kuraattori ja psykologi toteuttavat yksilékohtaista opiskeluhuoltoty6ta lapsen ja
huoltajien tai muiden laheisten seka muiden lapsen asiassa mukana olevien ammattilaisten kanssa. Lisaksi kuraattori
ja psykologi osallistuvat esiopetuksen yhteisélliseen tyohén oman ammattinsa edustajina seka toimivat moniammatilli-
sessa yhteistydssa esiopetuksen sisdisten ja ulkoisten verkostojen kanssa.

Kuraattori tuo sosiaalialan asiantuntijana opiskeluhuollon toimintaan kokonaisvaltaisen nakékulman lapsen eldmanti-
lanteesta. Sosiaalisten vaikeuksien tunnistaminen ja selvittaminen seka tukeminen niiden ratkaisemiseksi on olennai-
nen osa esiopetuksen sosiaalityota. Kuraattoritydn painotus on ennaltaehkadisevdssa ja varhaisessa tuessa seka ongel-
mien mahdollisimman varhaisessa selvittelyssad. Kuraattori suunnittelee tukitoimia ja opetusjarjestelyja yhteistydssa
esiopetuksen henkildstén kanssa, tarjoaa konsultaatiota esiopetuksen henkildstélle ja tekee yhteistydta esiopetuksen
ulkopuolisten tahojen kanssa. Kuraattori kutsutaan esiopetusryhmadn tarpeen mukaan, mutta on myds mahdollista,
etta kuraattori vierailee (koulun yhteydessa toimivassa) esiopetusryhmassa sadnnollisesti.

Esiopetuksen psykologi tuo psykologista asiantuntijuutta esiopetuksen kayttéon. Psykologin yksilo- ja asiakastyo
sisdltaa lapsen kehitykseen tai oppimiseen liittyvien kysymysten selvittelyn ja arvioinnin. Tahan kuuluvat psykologinen
arviointi toimenpiteineen, tukitoimien ja opetusjdrjestelyjen suunnittelu yhteistydssa esiopetuksen henkil6ston kanssa
seka yhteisty0 esiopetuksen ulkopuolisten tahojen kanssa. Asiakasty6hon kuuluu lasten yksiléllinen tuki ja ohjaus mie-
len hyvinvointiin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen tai oppimiseen liittyvissa pulmissa. Psykologi tarjoaa konsultaatiota
esiopetuksen muulle henkiléstélle. Mahdollisen psykologin tutkimuksen tarpeen arvioi aina psykologi.

Tarvittaessa kuraattori ja psykologi ohjaavat perheita muiden tarvittavien palveluiden piiriin tai kutsuvat yhteistyo-
kumppaneita mukaan tueksi. Yhteistyokumppaneita ovat esimerkiksi terveydenhuolto, kasvatus- ja perheneuvonta,
perhetyd, lastensuojelu, perusterveydenhuollon mielenterveysvastaanotot seka erikoissairaanhoidon lasten-, nuoriso-
ja aikuispsykiatrian vastaanotot.

Jokaiselle esiopetusyksikodlle on nimetty kuraattori ja psykologi. Lisdksi jokaisen esiopetusyksikon kdytettdvissa on
oltava palveluja vastaavalta kuraattorilta, joka on sosiaalihuollon ammattihenkildista annetun lain 78§:ssd tarkoitettu
ammattihenkil6 eli sosiaalityontekija. Kuraattorit ja psykologit tapaavat lapsia yleensa esiopetusaikana.

Kun esiopetuksen henkildstolla herda huoli lapsen oppimisesta tai hyvinvoinnista, he ottavat asian ensin puheeksi
lapsen huoltajan kanssa. Lapsen tilanteen selvittaminen ja arviointi voi alkaa konsultoimalla opiskeluhuollon toimijoita
tai kutsumalla koolle yksilékohtainen monialainen opiskeluhuoltoryhma. Jos lapsi tai huoltaja toivoo yhteytta kuraatto-
riin tai psykologiin, mahdollisuus keskusteluun on jdrjestettdva seitseman tydpdivan kuluessa pyynnosta, kiireellisissa
tilanteissa samana tai seuraavana padivana. Kiireellisyyden arvioi kuraattori tai psykologi.

Kuraattoreihin ja psykologeihin saa parhaiten yhteyden sahkdpostitse tai puhelimitse. Henkiléstd voi konsultoida opis-
keluhuollon toimijoita nimettémasti. Yksittdisen lapsen asioissa kysytdan aina ensin huoltajan suostumus, joka kirja-
taan lomakkeeseen Suostumus yksildllisen opiskeluhuollon jarjestamisesta (ks. Liitteet).

Kuraattorien ja psykologien yhteystiedot: etelasavonha.fi/palvelut/opiskeluhuolto

4.1.2 Lastenneuvolaterveydenhuolto

Hyvinvointialueen on jdrjestettdva terveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien oppilaitosten oppilaille. Mikkelissa
kyseiset palvelut jarjestad Etelda-Savon hyvinvointialue Eloisa terveydenhuoltolain (1326 /2010) ja neuvolatoimintaa,
koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa sekad lasten ja nuorten ehkdisevan suun terveydenhuoltoa koskevan asetuksen
(338/2011) mukaisesti.

Terveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitajat ja ldakdrit. Palveluja jarjestettdessa on toimittava yhteistydssa alaikai-
sen lapsen vanhempien ja huoltajien seka muun opiskeluhuollon ja opetushenkildstén sekda muiden tarvittavien tahojen
kanssa.

Lastenneuvolaterveydenhuolto on lakisdadteinen palvelu alle kouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen. Palvelu on mak-
sutonta ja saatavilla alueen neuvoloista.
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https://etelasavonha.fi/palvelut/opiskeluhuolto/

Lastenneuvolaterveydenhuollon tehtaviin sisaltyy:
e alle kouluikdisten lasten ja heidan perheidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka perheiden valisten
terveyserojen kaventaminen
e lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalista kasvun ja kehityksen seuranta
e vanhempien ja huoltajien kasvatustydn tukeminen
e lapsiperheiden erityisen tuen tarpeen varhainen tunnistaminen, tukeminen seka jatkohoitoon ohjaaminen
e kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset lapselle
e suun terveydenhuolto

Neuvolaterveydenhoitajan yhteydenotto puhelimitse tai chat palveluna.
Yhteystiedot: Lastenneuvolapalvelut - Eloisa (etelasavonha.fi)

4.2 Monialainen asiantuntijaryhma yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa

Lapsen tueksi kootaan tarvittaessa yksilokohtaisen opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma yhteistydssa
huoltajan kanssa. Monialaisuus tarkoittaa sitd, ettd ryhmdssa on mukana eri alojen ammattilaisia. Aloitteen ryhman
kokoamiseksi tekee esiopetuksen opettaja, erityisopettaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori tai muu opiskelu-
huollon toimija, joka on havainnut huolen tai jolta lapsi tai huoltaja on pyytanyt apua. Ryhmadn voidaan nimeta jasenid
ainoastaan huoltajan suostumuksella, joka kirjataan lomakkeeseen Suostumus yksiléllisen opiskeluhuollon jarjestami-
sestd. Ryhmadn voidaan kutsua esimerkiksi lastensuojelun sosiaalityontekija tai perhetyontekija. Ryhman tehtavana
on yhdessa lapsen ja huoltajan kanssa selvittaa tuen tarvetta, etsia sopivia tukimuotoja seka jarjestaa tarvittava tuki.
Tuen tarpeen selvittelyn ja tuen jarjestamisen jalkeen asiantuntijaryhman voi olla tarpeellista kokoontua viela tilanteen
seuraamiseksi ja esimerkiksi arvioimaan jarjestetyn tuen riittavyytta ja hydtyad. Monialaisen asiantuntijaryhman tyos-
kentelytapana voidaan kayttdaa Lapset puheeksi -neuvonpitoa. Opiskeluhuoltotydssa noudatetaan tietojen luovuttamis-
ta ja salassapitoa koskevia saannoksia.

Jos lapsi on myds kasvun ja oppimisen tuen piirissd, voidaan asiat kasitella kahdessa perakkdisessa palaverissa, mikali
lapsi ja/tai huoltaja niin toivovat. Talléin kummastakin palaverista on tehtdva ko. palaveriin liittyvat kirjaukset: monia-
laisesta asiantuntijaryhmasta opiskeluhuoltokertomus (kirjataan vain opiskeluhuollolliset asiat) ja kasvun ja oppimisen
tuen palaverista siihen liittyvat kirjaukset. Kasvun ja oppimiseen tuen palaveri ja opiskeluhuollon monialainen asiantun-
tijaryhma tulee siis pitdd kokonaan erikseen tai erikseen, mutta ajallisesti perakkain.

Kasvun ja oppimisen tuen monialaisen tapaamisen ja opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman lisdksi voi olla
vield kolmannen tyyppisid palavereita eli muun osapuolen kokoon kutsuma monialainen palaveri. Yksittdisen lapsen
lastenpsykiatrian, lastensuojelun, somaattisen erikoissairaanhoidon ym. hoito- tai verkostokokous ei siis ole monia-
lainen asiantuntijaryhma, vaikka siella olisi mukana esiopetuksen edustajia. Tapaamisen tulee olla esiopetuksen tai
opiskeluhuoltopalvelujen edustajan kokoon kutsuma, jotta se on monialainen asiantuntijaryhma.

4.3 Opiskeluhuoltokertomus ja opiskeluhuoltorekisteri

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma laatii tapaamisesta muistion. Muistioiden kokonaisuus muodostaa opis-
keluhuoltokertomuksen. Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jdrjestamiseksi ja toteuttamisek-
si valttamdttomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehda myds muut asiantuntijaryhmadn jasenet.
Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajdrjestyksessa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttdd, etta kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:
e yksittaisen lapsen nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen lapsen huoltajan tai muun lailli-
sen edustajan nimi ja yhteystiedot
e kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa,
e kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heidan asemansa
e asian aihe ja vireille panija
e lapsen tilanteen selvittamisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset ja selvitykset
e toteutetut toimenpiteet kuten yhteisty0 eri tahojen kanssa sekd aiemmat ja nykyiset tukitoimet
e tiedot asian kasittelysta ryhmadn kokouksessa, tehdyt padatokset ja niiden toteuttamissuunnitelma
e toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi merkittava mita tietoja,
kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.

Opiskeluhuoltokertomuksen kirjaaja sovitaan tilanteen mukaan. Opiskeluhuoltokertomuksesta ja -rekisterista ja sa-
lassapidosta saddetddn oppilas- ja opiskelijahuoltolain 20-23 §:ssd. My0s esioppilaiden kohdalla tehddadn opiskelu-
huoltokertomus, jos kyseessa on lain mukainen monialainen asiantuntijapalaveri. Opiskeluhuoltokertomusta ei tehdad,
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jos palaverin kokoonkutsuja on jokin muu kuin esiopetus, esim. lastensuojelu tai lastenpsykiatrian poliklinikka. Mikali
esioppilasta ei ole viela liitetty Wilmaan, tehdadn kertomus paperilomakkeelle. Esiopetuksessa kdytettavdssa Daisyssa
ei ole sahkoista opiskeluhuoltokertomuspohjaa.

Opiskeluhuoltokertomukset seka muut opiskeluhuollon tehtdvissa laaditut tai saadut yksittaista lasta koskevat asiakir-
jat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Koulutuksen jarjestdja vastaa henkilotietojen kasittelysta ja yllapitda edella
mainittua rekisteria. Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittdista lasta tai muuta yksityista
henkil0d, ovat salassa pidettdvid. Esiopetuksessa opiskeluhuoltokertomukset sdilytetadan paperisena lukollisessa kaa-
pissa yksikdn johtajan huoneessa tai esiopetuksen tiloissa.

Terveydenhuollon henkildsté ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyén saddetysti potilaskertomukseen
ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti opiskeluhuoltopalveluiden kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asia-
kaskertomukseen sosiaalihuoltolain mukaisesti.

Lapsen yksildkohtaisen opiskeluhuollon jdrjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden es-
tamdttd oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot,
jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Lisdksi heilla on oikeus
saada ja luovuttaa toisilleen seka lapsen opettajalle, pdivakodin johtajalle, rehtorille ja koulutuksen jdarjestdjdlle lapsen
opetuksen asianmukaisen jarjestamisen edellyttamadt valttdmattomadt tiedot. Tiedon luovuttaja joutuu harkitsemaan
esimerkiksi sita, onko kysymys sellaisesta tiedosta, joka on valttamdton lapsen tai muiden lasten turvallisuuden var-
mistamiseksi. Luovutettava tieto voi koskea muun muassa sellaista lapsen sairautta, joka tulee ottaa opetustilanteissa
huomioon. Vaikka tiedon luovuttamiselle olisikin edelld todettu lain tarkoittama peruste, yhteistyon ja luottamuksen
turvaamiseksi pyritadn aina ensisijaisesti hankkimaan lapsen tai huoltajan suostumus salassa pidettdvan tiedon luovut-
tamiseen.

Jos lapsi siirtyy toisen opetuksen jarjestajan opetukseen, aikaisemman opetuksen jdarjestdjan on pyydettdva huolta-
jan suostumus siihen, ettd uudelle opetuksen jarjestdjadlle voidaan siirtaa opiskeluhuollon asiakasrekisterista sellaiset
salassa pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeluhuollon jatkuvuuden kannalta. Sen sijaan opetuksen jdrjestd-
misen kannalta vdlttamattémat tiedot toimitetaan salassapidon estamadtta viipymatta toiselle opetuksen jarjestdjdlle.
Vastaavat tiedot voidaan antaa my0s uuden opetuksen jdarjestdjan pyynnosta.

4.3.1 Opiskeluhuoltokertomusten arkistointiohje esiopetukseen
Opiskeluhuoltokertomuksiin liittyvien paperilomakkeiden arkistointi

Tata ohjetta voidaan kdyttad myos esiopetuksessa (tarkistettu vt. Asiakirjahallintopaallikko K. Alkiomaa 1.6.2023).
Ohjetta muokattu esiopetuksen kayttoon 6/2023

Kaupunginarkiston ohje 1/2015 21.9.2015
Jakelu: Rehtorit, koulusihteerit

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) on tullut voimaan 1.8.2014 alkaen. Laki velvoittaa pitamadadn oppilas- ja
opiskelijahuollosta rekisteria sekad kirjaamaan oppilas- ja opiskelijahuollon toimenpiteet. Lisaksi oppilas- ja opiskelija-
huollon asian kdsittelya varten tarvitaan opiskelijan tai hanen huoltajansa suostumus/lupa. Perusopetus ja lukiokou-
lutus ovat siirtyneet sahkdisen Wilman opiskeluhuoltokertomuksen kdyttéon 1.8.2015, mutta suostumuksen kirjaami-
seen kdytetadn edelleen word-lomakkeita. Esiopetuksessa opiskeluhuoltokertomukset tehdadn paperilomakkeille.
Lomakkeiden kadsittelysta ja sdilyttamisesta ohjeistetaan seuraavaa:

e Suostumus asian kdsittelyyn opiskeluhuollon asiantuntijaryhmadssa tulostetaan paperille huoltajan allekirjoitet-
tavaksi. Suostumusta voidaan myéhemmin tdydentdad samaan asiakirjaan tai tekemalla uusi. Aiemmat ja uudet
opiskeluhuollon paperiasiakirjat sdilytetddn siten, ettd yhta lasta koskevat asiakirjat ovat oma kokonaisuutensa
(asiakirja-akti), ja ettd aiemmat opiskeluhuoltokertomukset ja aiempi suostumus ja mahdolliset tdydennykset
asian kadsittelyyn sdilytetddan yhdessa. Asiakirjat sdilytetddn mapissa lapsen nimen mukaisessa aakkosjdrjestyk-
sessa loydettdvyyden ja kdytettdvyyden varmistamiseksi. Esiopetusyksikkokohtaisesti kaikki opiskeluhuoltoker-
tomukset suostumuksineen sdilytetadn yhtena kokonaisuutena (asiakirjasarja).

e Opiskeluhuollon asiakirjat sdilytetadn pdivdkodin johtajan huoneessa tai muussa lukollisessa sdilytystilassa.
Opiskeluhuollon asiakirjat ovat salassa pidettadvid, joten niiden sdilytykseen on kiinnitettdva erityista huomiota.

e Opiskeluhuoltokertomusta pitdad ylla monialaisen asiantuntijaryhman vastuuhenkild. Vastuuhenkild huolehtii
siitd, etta lasta koskeva suostumus tai sen tdydennys liitetadn tyéryhman kokouksen jalkeen lapsen opiskelu-
huoltoasiakirjoihin. Vastuuhenkildlle on nimettdva varahenkild.

e Pdivakodin arkistovastaava eli paivakodin johtaja huolehtii opiskeluhuollon asiakirjojen sdilyttdmisesta ja siitd,
etta ne ovat asiantuntijaryhman vastuuhenkilon saatavilla tarvittaessa. Arkistovastaava huolehtii myds siitd,
etta opiskeluhuollon asiakirjat eivdt ole sellaisten henkildiden saatavilla, joilla ei ole tietoihin oikeutta.

e Asiakirjoista voidaan antaa kopioita lain saadosten mukaan.
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e Paperimuotoisia opiskeluhuollon kertomuksia ja suostumuslomakkeita sdilytetadn oppivelvollisuusaika + 10
Vuotta S itk L ) o *

e Perusopetuksessa opiskeluhuoltokertomukset kirjataan Wilmaan 1.8.2015 alkaen erillisen ohjeistuksen mukaan
ja ne muodostavat sahkoisen rekisterin. Perusopetuksessa opiskeluhuoltokertomuksia ei tulosteta ja arkistoida
paperiversioina.

e Mikali lapsi/oppilas/opiskelija vaihtaa esiopetuspaikkaa/koulua/oppilaitosta ja saman asian kasittely jatkuu seu-
raavassa oppilaitoksessa, pyydetddn huoltajaa allekirjoittamaan uusi suostumuslomake.

Opiskeluhuoltokertomukset muodostavat opiskeluhuoltorekisterin, joka on erillinen rekisteri, ja jota koskee rekisterilain-
saadanto.

* Tarkennus 11/2022, asiakirjahallintopaallikké Max Mustapaa:

Koulukuraattorien ja -psykologien asiakirjojen sailytysajat ovat pidentyneet sosiaalihuollon asiakasasiakirjalain mukai-
sesti 30 vuotta asiakassuhteen padttymisesta tai 12 vuotta kuolemasta. Ndiden asiakirjojen laatiminen ja sadilyttami-
nen on vuodesta 2023 alkaen Hyvinvointialueen vastuulla ja vuodet 2017-2022 olleet Essoten vastuulla.

Lisatietoja tarvittaessa: Asiakirjahallintopaallikkd, Mikkelin kaupunki

4.4 Lapsen esiopetuspaivan aikaisen erityisruokavalion tai ladkityksen
ilmoittamisen kdytdnteet

4.4.1 Erityisruokavalion ilmoittamisen kaytanteet

Lapsen erityisruokavalion tarpeellisuus selvitetaan terveydenhoitajan ja ladkarin ikakausitarkastuksessa kayttden
apuna lomaketta erityisruokavalion tarpeen arviointiin. Kirjallinen selvitys tdytetdaan kotona ennen terveydenhuollon
kayntid ja se on tehtdva jokaisen toimintakauden alussa lukuun ottamatta elinikdisid ruokavalioita (esim. keliakia).

Terveydenhuollon kaynnilla tehddaan harkinnan mukaan ldhete ravitsemusterapiaan tai ladkarille, jos valtettavia ruo-
ka-aineita on useita, erityisruokavalion tarve on ollut muuttumaton ja tarvitaan lausunto erityisruokavaliota varten.
Riittamattomilla perusteilla ja tiedoilla erityisruokavaliota ei mydnnetad. Tarkemmat ohjeet |6ytyvat Mikkelin kaupungin
verkkosivulta

4.4.2 Laakityksen ilmoittamisen kaytanteet, ladakehoitosuunnitelma

Lasta hoitava ladkdri vastaa lapsen laakehoidosta ja hoito toteutetaan ensisijaisesti kotona. Esiopetuspadivan aikana
lapselle annetaan vain valttamattomiad ladkarin madraamia ladkeitd. Esiopetuspaikassa annettava ladkehoito on valiton-
ta hoitoa vaativaa ladkitysta, lyhytaikaista ladkehoitoa tai pitkdaikaissairauteen liittyvaa ladkehoitoa.

Lapselle laaditaan yksil6llinen suunnitelma lyhyt- ja pitkdaikaissairauksissa. Erillisen lomakkeen tayttda huoltaja yh-
dessa lasta hoitavan tyontekijan/tydntekijoiden kanssa. Jokaisesta ladkkeesta tdytetadan oma lomake. Lapsen huoltaja
tiedottaa henkilékuntaa lapsen ladkinnassa tapahtuvasta ladkdrin madradmasta muutoksesta.

Lisdtietoa asiasta: Turvallinen Iadkehoito. Opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen. Emilia Laukkanen ja Paivi Ruoko-
niemi (toim.) Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:6. Mm. Toimintamalli diabetesta sairastavan lapsen hoidos-
ta, voidaan soveltaa myds muihin pitkaaikaissairauksiin. Ladkehoitosuunnitelma Mikkelin varhaiskasvatuksessa

4.5 limoitusvelvollisuudet

4.5.1 Tapaturmailmoitus/Mikkelin kaupunki

Toimintaohjeet tapaturman sattuessa ja ohjeet tapaturmailmoituksen tekemiseen I0ytyvat kaupungin Helmi-intrasta.
Esihenkildiden on vdlitettdva ohjeet my0ds opiskeluhuoltopalveluiden henkilostdlle, joilla ei ole intraan paasya.

Toimintaohje tapaturman sattuessa:

e Esiopetuksen henkilokunta tai terveydenhoitaja ohjaa vahingoittuneen valittdmasti jatkohoitoon arvioituaan
tapauksen ja ohjeistaa huoltajaa tai saattajaa jatkotoimenpiteista.

¢ Huoltajan/saattajan tulee ilmoittaa hoitolaitoksessa, etta kyseessa on esiopetuksen aikainen tapaturma ja va-
kuutusyhteistyékumppani on IF Vakuutus.

e Tapaturmailmoituksen ensisijainen tayttdja on tapauksen havainnut/nahnyt aikuinen. Nakija tekee tapaturmail-
moituksen vakuutusyhtiodn valittomasti tapaturman satuttua. Tapaturmailmoitus tdytetddn, vaikka vamma ei
olisi vaatinutkaan hoitoon hakeutumista.
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e Vahinkonumeron saa Mikkelin kaupungin vakuutusasioita hoitavalta toimistosihteeriltd, p. 044 794 2405 - va-
hinkonumero on saatavissa vasta kun tapaturmailmoitus on tehty ja kirjautunut vakuutusyhtioon.

Yhteyshenkilot: Ensisijaisesti esiopetustapaturmissa oman pdivdkodin johtaja
Lisatietoja: toimistosihteeri Annamari Terasti, 044 794 2405 tai annamari.terasti@mikkeli.fi

4.5.2 Uhka- ja vaaratilanneilmoitus

Lahelta piti -tapauksella tarkoitetaan sellaista tilannetta, jossa tilanteeseen liittyvat tekijat ovat aiheuttaneet vaaran,
mutta henkild- ja materiaalivahingoilta on kuitenkin sadstytty. Aina kun sattuu lahelta piti -tilanne, on tapauksesta
syyta kertoa tydantajalle, esimiehelle ja kirjata tiedot tapahtumasta. Lahelta piti -tilanteiden jalkeen on oleellista, etta
esimies ja tyontekija ja mahdollisesti myds tydyhteiso miettii ja oppii, mika johti tilanteen syntyyn ja miten valttaa se
tulevaisuudessa.

TyOpaikalla tulee olla jarjestelmd, johon sattuneet ldhelta piti -tapaukset voi kirjata ylés. lImoituksen tarkoituksena on
tyéturvallisuuden kehittaminen ja parantaminen. Mikkelin kaupungilla on kdytéssad Falcony-jarjestelmd. Ohjeet ja linkki
Falcony -ilmoituksen tekemiseen I6ytyvdt Helmi-intrasta.

4.5.3 Sosiaalihuoltolain mukaiset yhteydenotot

Jos henkild tarvitsee sosiaalihuoltoa, hanet on ohjattava hakemaan palveluja tai otettava yhteys sosiaalihuoltoon (so-
siaalihuoltolaki 1301/2014). Yhteydenottoon tarvitaan suostumus. Ellei suostumusta saada, yhteys sosiaalihuoltoon
on kuitenkin otettava, jos henkild ei kykene vastaamaan omasta terveydestadn tai turvallisuudestaan tai kyseessd on
lapsen etu.

Jos terveydenhuollon ammattihenkil® tai sosiaalitoimen, opetustoimen, liikkuntatoimen, varhaiskasvatuksen, pelastus-
laitoksen, Hdtdkeskuslaitoksen, Tullin, poliisin, Rikosseuraamuslaitoksen, tyo- ja elinkeinoviranomaisen, Kansaneldke-
laitoksen tai ulosottoviranomaisen palveluksessa oleva on tehtdvdssddn saanut tietdd henkilosta, jonka sosiaalihuollon
tarve on ilmeinen, hanen on ohjattava henkilé hakemaan sosiaalipalveluja tai henkilén antaessa suostumuksensa
otettava yhteyttd kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen, jotta tuen tarve arvioitaisiin. (Sosiaalihuol-
tolaki 1301/2014 35§)

Sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita ovat mm. kotipalvelu, perhety6, tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta, vertaisryhma-
toiminta sekad lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten valvonta (oikeuden paatoksella tai lastenvalvojan sopimuksel-
la).

4.5.4 Huoli-ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta

Huoli-ilmoitus on henkildn itsensa tekema tai hanen suostumuksellaan tehty ilmoitus henkilon sosiaalihuollon tarpees-
ta. Yhteydenoton voi tehda kuka tahansa, joka havaitsee tai saa tietaa sellaisia seikkoja, joiden vuoksi henkilon palvelu-
jen tarve olisi syyta selvittdd. Varhaisella avuntarpeen tunnistamisella pyritaan tukemaan kaikenikdisten hyvinvointia ja
auttamaan arjessa selviytymistd. etelasavonha.fi: Huoli

45,5 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuus salassapitosadnndsten estamatta koskee laajasti eri tahoja, jotka ovat tehtdvas-
sdan saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kdyttayty-
minen edellyttaa mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamistd. Lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta. Velvollisuus
ilmoituksen tekemiseen on mm. sosiaali- ja terveydenhuollon ja opetustoimen palveluksessa tai luottamustoimessa
olevilla. limoituksen tekemiseen on velvoitettu se henkil®, joka on saanut tietda mahdollisesta lastensuojelun tarpees-
ta. [Imoituksen tekemistad ei saa viivdstyttda delegoimalla sita esimerkiksi toiselle tyontekijalle.

lImoitusvelvollisuus koskee sita tietoa, jonka tyéntekija on saanut omassa tydssadn. Kynnys tehda lastensuojeluilmoi-
tus ei saa olla liian korkea. Jos tydntekijdlla on vaikeuksia arvioida, onko lapsesta herdnnyt huoli riittavdn vakava lasten-
suojeluilmoituksen tekemiseksi, asiasta voi yleisella tasolla kysya lapsen asuinkunnan sosiaaliviranomaisilta. Lapsen
henkildllisyytta ei talloin paljasteta.

Lastensuojeluilmoitus tulee tehdd, kun ilmoitusvelvollinen havaitsee tai saa tietdd asioita, joiden vuoksi lapsen lasten-
suojelun tarve on aiheellista ja tarpeellista selvittaa, eli
e perustuu ilmoituksen tekijan omaan arvioon tilanteesta
¢ huolen heratessa asiasta keskustellaan ensisijaisesti suoraan vanhempien kanssa
e ilmoituksen perusteeksi riittda perusteltu huoli, joka tulee kirjata selkeasti my0ds ilmoitukseen, ei tarvitse eika
tule ottaa kantaa muuhun, esimerkiksi tukitoimiin
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e tehtdva viipymattd, vanhemmat eivat voi kieltaa ilmoituksen tekoa
e |lmoitus tehddan lapsen nimella.

lImoitusperusteita ovat mm.;

e lapsen hoidon tai huollon tarve; perushuolenpito, vanhemmuus, lapsen tarpeiden laiminlyonti tai heitteillejattd

e lapsen kehitysta vaarantavat olosuhteet: mm. lahisuhdevakivalta, vanhemman pdihde- tai mielenterveysongel-
mat, jaksamattomuus, vanhemman oman hoidon laiminlyonti

e lapsen oma kdyttdytyminen: pdihde- tai mielenterveysongelmat, rikollisuus, itsetuhoisuus

e Huom! lImoitusvelvollisten on tehtdva ilmoitus suoraan poliisille, kun heilld on tehtdvassddn tietoon tulleiden
seikkojen perusteella syyta epadilld, ettd lasta on pahoinpidelty tai haneen on kohdistunut seksuaalirikos. Sa-
malla on tehtdva myds lastensuojeluilmoitus. Pahoinpitely- ja seksuaalirikosepadilyissa konsultoidaan poliisia tai
poliisin sosiaalitydntekijaa siita, miten asiasta tiedotetaan perheelle.

Lastensuojeluilmoituksen sisaltd

e llmoitukseen on kirjattava nakyviin kaikki se tieto, joka halutaan kertoa, ei “rivien valista lukemista” tai tarralap-
pua pdadllg, jonka sisdlldsta kielletadn kertomasta perheelle

e |Imoitukseen toivotaan liitettdvan se tieto, mita lapsen tukemiseksi on jo tehty, esim. huolilomake liitteeksi

e Lapsen/huoltajan luvalla ilmoitukseen voidaan liittda esim. kopiot opiskeluhuoltokertomuksista

e Mikadli lastensuojelu padtyy tekemadn lastensuojelutarpeen selvityksen, lastensuojeluviranomaisella on oikeus
pyytaa ko. selvitysta varten tarvitsemansa tiedot lastensuojelulain nojalla salassapitosdadantdjen estamattd, mm.
tiedot opiskeluhuoltokertomuksesta

e Hyviin toimintakdytanteisiin kuuluu, etta ilmoituksen tekija kertoo perheelle ilmoituksen tekemisesta itse etuka-
teen, jos suinkin mahdollista (poikkeuksena pahoinpitely- ja seksuaalirikosepadilyt, joissa on konsultoitava poliisia
tai poliisin sosiaalitydntekijaa siitd, kuka ja miten asiasta perheelle kertoo)

Lastensuojeluilmoitus on tehtdva viipymattad, jos asianosaiset eivdt suostu yhteydenottoon ja lastensuojelulain 25 §:n
kriteerit tayttyvat.

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda sahkodisen linkin kautta tai soittamalla lastensuojelun virka-aikaiseen paivystyk-
seen. Ensisijaisesti ilmoitus tulisi tehda sahkdisen linkin kautta, jolloin kdytettdvissd on ohjeita ja neuvoja ilmoituksen
tekemiseen ja tietoa ilmoituksen kasittelemisesta asianosaisten kanssa. Mikali lasta koskeva tilanne on kiireellinen ja
avun tarve on valiton, on oltava yhteydessa puhelimitse. Tietojen arkaluontoisuuden vuoksi ilmoitusta ei pida tehda
sahkopostitse.

Sahkaéinen linkki: etelasavonha.fi: Lastensuojeluilmoitus

Konsultaatiot ja kiireelliset, pdivystykselliset asiat yhteys
e arkisin klo 8-14 Lastensuojelun virka-ajan pdivystykseen puh. 040 359 8520
e muuna aikana Sosiaali- ja kriisipdivystykseen puh. 044 794 2394

Lisdtietoa:
etelasavonha.fi: Lastensuojelu
THL:n Lastensuojelun kasikirja

4.6 Lupa-asiat erityistilanteissa

4.6.1 Yhteis- ja yksinhuoltajuus

Kun vanhemmat ovat yhdessa lapsen huoltajia, he vastaavat yhdessad lapsen huoltoon kuuluvista tehtdvista ja tekevat
yhdessa lasta koskevat padtokset. Ndin ollen vaaditaan padsddntoisesti kummankin huoltajan suostumus, kun ratkais-
taan lapsen henkildkohtaisia, tarkeiksi katsottavia asioita. Tallaisia ovat mm. ratkaisut lapsen nimestad, lapsen omaisuu-
den kdytosta, koulutuksesta, asuinpaikasta, uskonnosta, terveydenhuollosta ja passista. Yhteishuollossa kummallakin
huoltajalla on oikeus saada tietoja lapsestaan viranomaiselta. Molempia vanhempia tulee informoida esiopetuksessa
tapahtuvista muutoksista.

Kun vanhemmat ovat sopineet yksinhuoltajuudesta, toisella ei ole tiedonsaantioikeutta, vaan hdn on toiselta vanhem-
malta saatavan tiedon varassa. Jos esiopetuksella ei ole tarkkaa tietoa lapsen huoltajuuskysymyksista ja tilanteen riitai-
suus edellyttaa asian varmistamista, voidaan lapsen huoltajuus tarkistaa vaestorekisteristd. Huoltajuuteen liittyvissa
ongelmatilanteissa voidaan konsultoida lastenvalvojaa.

Esiopetuksen tulee selvittad huoltajuuskysymykset, jotta yllattdvissa ja riitaisissa tilanteissa asia voidaan varmistaa
esiopetuksessa olevista tiedoista. Mahdollisesta yksinhuoltajuudesta tulee huoltajan esittda dokumentti. Toinen huol-
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taja voi tarvittaessa valtakirjalla valtuuttaa toisen huoltajan hoitamaan yhteistydtad esiopetuksen kanssa. Myos oikeus
on voinut antaa asiasta erillismaardyksia, vaikka vanhemmilla olisikin yhteishuoltajuus.

4.6.2 Avohuollon tukitoimena sijoitettu lapsi

Kun lapsi on lastensuojelun avohuollon tukitoimena, vanhempien seka yli 12-vuotiaan omalla suostumuksella, sijoitet-
tu oman kodin ulkopuolelle, vanhemmat sailyvdt lapsensa huoltajina ja padttdvat lasta koskevista asioista. Avohuollon
sijoituksen seurauksena lapsen fyysinen olinpaikka muuttuu, mutta tydskentelyn lahtdkohta on, ettd lapsen tutut ja
turvalliset arjen rutiinit, kuten esiopetuspaikka, sdilyvat ennallaan. Yhteydenpito esiopetuksesta sijoituksen aikana
tapahtuu suoraan sijoituspaikkaan, josta huolehditaan tiedottamisesta ja kaytannon jarjestelyista. Yhteistyossa koros-
tuu esiopetuksen, sijoituspaikan ja vanhempien valinen yhteistyo. Esimerkiksi HOJKS -palavereihin esiopetus kutsuu
vanhemmat. Asiakassuunnitelmaneuvotteluun ja muihin neuvotteluihin sijaishuoltopaikka tai lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija kutsuu esiopetuksen edustuksen mukaan tarvittaessa joko puhelimitse tai kirjeitse.

4.6.3 Huostaanotettu ja sijoitettu lapsi

Kun lapsi on huostaan otettu ja sijoitettu, sosiaali- ja terveystoimen tuotantolautakunta eli kdytanndssa lapsen asioista
vastaava sosiaalityontekija padttaa viime kadessa lasta koskevista asioista lukuun ottamatta lapsen nimead, uskonto-
kuntaa ja kansallisuutta koskevia asioita, joista paattavat biologiset vanhemmat. Arjen asioista vastaa lapsen sijais-
perhe ja he ovat Iaheisin ja ensisijainen toimijataho pdivdkodin suuntaan. Lapsen biologiset vanhemmat voidaan ottaa
tydskentelyyn mukaan mahdollisuuksiensa mukaan. Sijaisvanhemmat allekirjoittavat lasta koskevat paperit.

Kiireellinen sijoitus on akuutissa tilanteessa tehtdva turvaamistoimenpide, joka on voimassa enintadn 30 vuorokautta,
(voi jatkua enintdan toiset 30 vuorokautta) tai jatkuu, jos ensimmadisten 30 vuorokauden aikana tehddan varsinainen
huostaanottohakemus hallinto-oikeuteen. Kiireellinen sijoitus tehdadn, kun lapsi on valittémadssad vaarassa tai muuten
kiireellisen sijoituksen ja sijaishuollon tarpeessa. Kiireellinen sijoitus pannaan tdaytantdon heti, vaikka vanhemmat tai
lapsi vastustaisi sita.

4.6.4 Lastensuojelun oikeudet

Lastensuojelu voi pyytda salassapitosadanndsten estamatta lausuntoa
e lastensuojelutarpeen selvitysta varten (LsL 27 §),
e avohuollon tukitoimien arvioinnin tueksi (LsL 35-36),
e huostaanoton valmistelua varten (LsL418§) tai
e |apsen asumiseen ja huoltoon liittyvaa olosuhdeselvitysta varten perustuen Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista annetun lain (812/2000, 20 § 1 mom.).

Lastensuojelu voi pyytda lausuntoa ja/tai potilasasiakirjoja tarvittaessa myos terveydenhuollosta. Tietojen luovutta-
minen perustuu lakiin sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000, 20 § 1 mom.) ja lakiin potilaan
asemasta ja oikeuksista (785/1992, 13 § 3 mom.). Potilasasiakirjoja sisdltdvid tietoja voi antaa, jos tiedon antamisesta
tai oikeudesta tiedon saamiseen on laissa erikseen nimenomaisesti saddetty.
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5 Yhteistyon jarjestaminen lasten ja heidan perheidensa
seka esiopetuksessa tyoskentelevien ja muiden lasten
ja perheiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Opiskeluhuolto on kaikkien esiopetusyhteisossa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten yhteinen
tehtava. Lasten, huoltajien, opetustoimen henkiléston ja opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijoiden seka yhteistydtahojen
osallisuus opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa kes-
keista. Tama edellyttad yhteisia toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jarjestajan ja hyvinvointialueen yhteistyota.

5.1 Esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen ja pdivittaminen

Suunnitelmaluonnokset kdytetaan lausuntokierroksilla vahintaan:
e esiopetusyksikdiden johtajilla ja henkildstolla
e kahdella vanhempaintoimikunnalla, -yhdistyksella tai vastaavalla (seka kunnallinen etta yksityinen varhaiskasva-
tus)
e opiskeluhuollon toimijoilla
e opiskeluhuollon ohjausryhmallg, jossa on laaja monialainen edustus

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan saa tehda muutosehdotuksia kuka tahansa huoltaja, kuntalainen, opetustoimen, opiske-
luhuoltopalvelujen tai yhteistyokumppanien henkiléstéén kuuluva. Lasten osallisuudesta suunnitelmatyéhon vastaavat
esiopetusyksikon tydntekijat. Myos huoltajat voivat kommentoida luonnoksia lasten nakemysten mukaisesti. Muutoseh-
dotukset kdsitelladn opetussuunnitelmatyén aikataulujen mukaan.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa lasten, huoltajien, henkildstén ja opiskeluhuoltopalvelujen kanssa. Olennais-
ta on huolehtia seuraavista asioista:
e Jokaisen lapsen ja huoltajan tulee voida halutessaan vaikuttaa lapsensa esiopetuksen opiskeluhuollon suunnit-
teluun
e Lasten ja huoltajien jasenyys ja osallisuus esiopetusyksikkdkohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa eli yhteisolli-
sessa hyvinvointiryhmdssad
* Esiopetuksen ty6tavat, joilla kartoitetaan ja edistetddn lasten hyvinvointiin liittyvia asioita (pedagoginen doku-
mentointi, arviointi, kyselyt, valtakunnallisten kyselyjen tulosten huomioiminen)
e Lasten ja huoltajien osallisuus yksilékohtaisen opiskeluhuollon esiopetusyksikkékohtaisten kdytdntdjen linjauk-
sissa, mm. osallistuminen tapahtumiin, vanhempainiltoihin, pedagogisiin iltapdiviin jne.

5.2 Esiopetuksen henkiloston perehdytys ja osaamisen varmistaminen
vhteisoéllisessa tyossa

Esiopetuksen jdrjestdja perehdyttaa henkilostonsa ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisis-
sa ongelmatilanteissa seka huolehtii tiedottamisesta ja suunnitelmien padivityksesta.

Paivadkodin johtajan velvollisuudet perehtymisessa ja perehdyttamisessa
e oma perehtyminen oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin, opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja sen liitteisiin seka esiope-
tuksen opetussuunnitelmaan ja vuosisuunnitelmaan
e esiopetuksen henkiléston ja opiskeluhuoltopalvelujen henkiléston perehdyttaminen oppilas- ja opiskeluhuolto-
lakiin, opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja sen liitteisiin seka opiskeluhuollon ja kasvun ja oppimisen tuen yhteenso-
vittamiseen seka esiopetusyksikkdkohtaisiin yhteisdllisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon kaytantoihin

Tyontekijan velvollisuudet perehtymisessa
e oppilas- ja opiskeluhuoltolakiin perehtyminen
e opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja sen liitteisiin seka esiopetusyksikén vuosisuunnitelmaan perehtyminen
* esiopetuksen opetussuunnitelmaan perehtyminen

TyOnantajan tarjoamat koulutusmahdollisuudet
e paivakodin johtajilla on velvollisuus yllapitaa omat ja henkiloston tiedot opiskeluhuollosta ja sen muutoksista
ajan tasalla esim. Opetushallituksen ja aluehallintovirastojen koulutuksiin osallistumalla ja niihin ohjaamalla
e henkilostolla on velvollisuus osallistua Lapset puheeksi -koulutukseen ja kertauskoulutuksiin
e henkilostolla on mahdollisuus osallistua lyhyt- ja pitkdkestoisiin koulutuksiin liittyen mm. tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoihin, neuropsykiatriseen valmentamiseen, mielenterveyden edistamiseen, MiniVerso-sovitteluun seka
inklusiivisen toimintakulttuurin seka leikkipedagogisen ty6otteen vahvistamiseen
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5.3 Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyo tehostetun ja erityisen tuen
seka sairaalaopetuksen yhteydessa

Opiskeluhuoltotydta ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen lapseen ja huoltajaan seka heidan osalli-
suutensa tukeminen. Lapsen tukea suunniteltaessa yhteistyd perheen ja opiskeluhuoltopalvelujen kanssa on keskeista.

5.3.1 Kasvun ja oppimisen tuki

Esiopetuksessa kasvun ja oppimisen tuki muodostuu yleisestd, tehostetusta ja erityisesta tuesta. Se perustuu perus-
opetuslakiin eika ole opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuollon ammattihenkil6t ovat mukana myds oppimisen ja koulunkdynnin
tuen jarjestamisessa opetussuunnitelmassa maddrdttyjen periaatteiden mukaan. Kasvun ja oppimisen tuen ohjeet |6yty-
vat esiopetuksen opetussuunnitelmasta luvusta 5.

Esiopetuksessa tydskentelee varhaiskasvatuksen erityisopettajia joko kiertavina tai yksikkékohtaisina. Erityisopettajat
tekevat yhteistydtad esiopetuksen henkildstén, perheiden, opiskeluhuoltopalvelujen ja perusopetuksen sairaalakouluo-
petuksen konsultoivan erityisopettajan kanssa. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja toimii kasvun ja oppimisen tuen
asiantuntijana yhteistydssa esiopetuksen henkiléston kanssa. Pedagogiset asiakirjat ja yksiléllisen opiskeluhuollon
asiakirjat kirjataan erikseen. Opiskeluhuoltopalveluista monialaiseen tiimiin osallistuu se henkild, jonka tehtdvdan lap-
sen tuen selvittely kuuluu. Se voi olla psykologi, kuraattori, terveydenhoitaja tai ladkari.

Esiopetuksessa olevan lapsen tuen tarvetta arvioidaan ja tukea jdrjestetadn ensisijaisesti tiiviissa yhteistydssa huolta-
jan kanssa. Oppimisen tuen tarpeen selvittely ja tuen jarjestaminen tehdadn moniammatillisessa yhteistyossa. Yhteis-
ty6 voidaan toteuttaa konsultaatioina tai kokoamalla monialainen ryhma, jossa ovat mukana kyseisen lapsen oppimisen
tuen arvioimiseen ja jarjestamiseen tarvittavat opetuksen ja opiskeluhuollon ammattilaiset. Ryhman kokoamiseen tai
moniammatilliseen yhteisty6hon ei tarvita huoltajan suostumusta. (THL:n opas 36, s. 111.) Oppimisen ja koulunkdynnin
tuen jdarjestamiseen voi osallistua myos muita yhteistyokumppaneita. Mikdli monialaisuus toteutuu muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten tuella, ei aina tarvita mukaan opiskeluhuoltopalvelujen ammattihenkiloita.

Lapsi voi olla seka oppimisen tuen etta yksilékohtaisen opiskeluhuollon tuen piirissd. Oppimisen ja opiskeluhuollon tuen
tulee muodostaa lapsen nakokulmasta toimiva kokonaisuus, vaikka velvoite tukimuotoihin tulee eri lainsadddanndista
(THL:n opas 36, s. 111). Yleisen tuen muotoja kdytetdadn kaikilla tuen portailla.

Oppimisen tuella ja yksilokohtaisella opiskeluhuollolla on eroavaisuuksia ja yhtaldisyyksia:
e perusopetuslaissa saddetty pedagoginen tuki ei perustu vapaaehtoisuuteen
e tuen muotoja kdytetddn tarvittaessa rinnakkain
* seka opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma etta kasvun ja oppimisen tuen ryhma kootaan tapauskoh-
taisesti

Lisatietoa mm.

Opetushallituksen sivusto Opiskeluhuolto

THL opas 36 Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen
Opetushallitus Kasvun ja oppimisen tuki esiopetuksessa
Esiopetuksen opetussuunnitelma

Lapsen kasvun ja oppimisen tuki (luku 5)

Tuen tasot -taulukko (linkki)

5.3.2 Esi- ja perusopetuksen moniammatilliset ja monialaiset ryhmat

Kasvun ja oppimisen tuen/oppimisen ja koulunkdynnin tuen monialaiset ryhmadt perustuvat perusopetuslakiin, jossa
sdddetdadn esiopetuksen kasvun ja oppimisen tuen seka perusopetuksen oppimisen ja koulunkdynnin tuen monialaises-
ta yhteistydsta.

Perusopetuslain 16 a §:n (24.6.2010/642) (Tehostettu tuki) mukaan oppilaalle, joka tarvitsee oppimisessaan tai koulun-
kdynnissadn sadanndllista tukea tai samanaikaisesti useita tukimuotoja, on annettava tehostettua tukea hanelle tehdyn
oppimissuunnitelman mukaisesti. Oppimissuunnitelma on laadittava, jollei siihen ole ilmeista estetta, yhteistydssa
oppilaan ja huoltajan seka tarvittaessa oppilaan muun laillisen edustajan kanssa. Tehostettu tuki sisaltad oppilaalle an-
nettavia, erityisesti 16, 31 ja 31 a §:ssd tarkoitettuja tukimuotoja seka tarvittavia pedagogisia jarjestelyjd. Tehostetun
tuen ja oppimissuunnitelman keskeisesta sisdllostd mddrdtadn opetussuunnitelman perusteissa.

Tehostetun tuen aloittaminen ja jarjestaminen kasitelldan pedagogiseen arvioon perustuen moniammatillisesti yhteis-
tydssa oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa. (30.12.2013/1288)

Perusopetuslain 17 §:n (24.6.2010/642) (Erityinen tuki) mukaan erityinen tuki muodostuu erityisopetuksesta ja
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muusta taman lain mukaan annettavasta tuesta. Erityisopetus jdrjestetaan oppilaan etu ja opetuksen jarjestamisedelly-
tykset huomioon ottaen muun opetuksen yhteydessa tai osittain tai kokonaan erityisluokalla tai muussa soveltuvassa
paikassa. Tassa momentissa tarkoitetun oppilaan opetuksessa voidaan poiketa 11 §:std sen mukaan kuin 14 §:n nojalla
saddetdan tai mdardtaan.

Erityisen tuen antamiseksi opetuksen jarjestajan tulee tehda kirjallinen paatos, jota tarkistetaan ainakin toisen vuosi-
luokan jalkeen sekd ennen seitsemadnnelle vuosiluokalle siirtymista. Erityisen tuen antamista koskevassa pddtoksessa
on madrattava oppilaan padsdantdinen opetusryhmd, mahdolliset tulkitsemis- ja avustajapalvelut sekd muut 31 §:ssd
tarkoitetut palvelut seka tarvittaessa 1 momentissa tarkoitettu oppilaan opetuksen poikkeava jdrjestaminen.

Ennen erityista tukea koskevan paatoksen tekemistd opetuksen jarjestdjan on kuultava oppilasta ja tamdn huoltajaa tai
laillista edustajaa siten kuin hallintolain (434/2003) 34 §:ssa sdddetddn seka hankittava oppilaan opetuksesta vastaavil-
ta selvitys oppilaan oppimisen etenemisesta ja oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa moniammatillisena yhteistyo-
na tehty selvitys oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja oppilaan kokonaistilanteesta seka tehtdva ndiden perusteella
arvio erityisen tuen tarpeesta (pedagoginen selvitys). Pedagogista selvitysta on tarvittaessa tdydennettavad psykologi-
sella tai Iadketieteellisella asiantuntijalausunnolla tai vastaavalla sosiaalisella selvityksella. (30.12.2013/1288)

Erityisen tuen paatds voidaan tehda ennen esi- tai perusopetuksen alkamista taikka esi- tai perusopetuksen aikana
ilman sita edeltavad pedagogista selvitysta ja oppimisen tehostetun tuen antamista, jos psykologisen tai ladketieteelli-
sen arvion perusteella ilmenee, etta oppilaan opetusta ei vamman, sairauden, kehityksessa viivastymisen tai tunne-eld-
man hairion taikka muun vastaavan erityisen syyn vuoksi voida antaa muuten. Edella tarkoitetussa tilanteessa erityisen
tuen paatosta tarkistetaan siten kuin 2 momentissa saddetaan.

Jos muu opetuksen jdrjestdja kuin kunta ei jdrjestd 1 momentissa tarkoitettua tukea, padatoksen oppilaalle jarjestetta-
vasta erityisesta tuesta tekee opetuksen jarjestdjan esityksesta oppilaan asuinkunta.

Niiden opetusryhmien muodostamisesta, joissa on yksi tai useampia erityisen tuen pdadatéksen saaneita oppilaita tai
pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin kuuluvia oppilaita, sdadetdan valtioneuvoston asetuksella.

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryvhma
Opiskeluhuollon monialaisesta asiantuntijaryhmadstd on sdaddetty oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 19 §:n mukaan (Yksittdista opiskelijaa koskevan opiskeluhuoltoasian kasittely) asian
kasittely yksittdisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa perustuu opiskelijan tai, jollei
hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa suostumukseen.

Opiskelijan yksildidylla kirjallisella suostumuksella hanen asiansa kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon
vhteistydtahoja taikka opiskelijan ldheisia. Jos alaikaisella tai muutoin vajaavaltaisella ei ikansa tai kehitystasonsa vuok-
si ole edellytyksia arvioida itsendisesti asian merkitystd, huoltaja tai muu laillinen edustaja voi antaa siihen suostumuk-
sen hdnen sijastaan.

Edelld 14 §:n 4 momentissa tarkoitetun monialaisen asiantuntijaryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytda neuvoa
opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siind tarkoituksessa salassa pidettavid
tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3 momentissa sdddetdan.
(30.12.2014/1409)

Taulukossa 1 on vertailtu ndiden kahden eri lakiin perustuvan tukimuodon jarjestamisessa huomioitavia seikkoja.
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Taulukko 1. Esi- ja perusopetuksen vastuulla olevat monialaiset tyémuodot.

Kasvun ja oppimisen tuen/
oppimisen ja koulunkdynnin tuen monialainen
palaveri

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma

Lakiperuste

Perusopetuslaki (koskee myds esiopetusta)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Opetussuunni-
telmaperuste

Esiopetussuunnitelma, luku 5
Perusopetuksen opetussuunnitelma, luku 7

Esiopetussuunnitelma, luku 6
Perusopetuksen opetussuunnitelma, luku 8 (opiskelu-
huoltosuunnitelma)

oppimisen ja koulunkaynnin tukea heti tuen tarpeen
ilmetessd. POL 30§

Info huoltajille vuosittain oikeudesta pyytda palaveria
Huom. kdytettdva tarvittaessa tulkkia

Suostumuk- Esiopetuksella/koululla velvollisuus jarjestaa, Lapsen/oppilaan suostumukseen perustuva (joskus
sellisuus jos tuen tarvetta my0s huoltajalla harkintavaltaa, erityisesti pienem-
Huoltajan ja lapsen/oppilaan kuulemisvelvollisuus pien lasten/oppilaiden kohdalla)

Missa Arviointi jo varhaiskasvatuksessa ja/tai esiopetuksessa | Varhainen tuki ja suurempien ongelmien ennalta-
vaiheessa? Myds varhainen tuki, mm. yleinen tuki ehkaisy
Ongelmatilanteet ja tarvittaessa muihin palveluihin
ohjaaminen ja/tai muiden palveluiden mukaan
ottaminen monialaisen tuen jarjestdmiseen
Tyypillisia Pedagogisen tuen ja toimenpiteiden jdrjestaminen Esiin nousevat huolet, esim. Lapset puheeksi -keskus-
aiheita Yleisen tuen jarjestaminen telusta esiin nousevat pienet ja suuret huolet
Tehostetun tuen jarjestaminen Poissaolot
Erityisen tuen jdrjestaminen Kayttaytymisen pulmat
Poissaoloista johtuva oppimisen tuen tarpeiden Sosiaaliset suhteet
selvittely Kiusaaminen
Yksindisyys
Mielialaoireet
Lapsen/oppilaan/opiskelijan kriisit
Perheen kriisit
Kokoonkutsuja | Varhaiskasvatuksen opettaja/ luokanopettaja/ luokan- | Ammattilainen, joka huomaa huolen tai jolle huoltaja
ohjaaja/ erityisluokanopettaja/ erityisopettaja tai lapsi/oppilas on huolen ilmaissut
Kokoonpano Lapsi/oppilas, huoltaja/t, opettaja/t, erityisopettaja, Oppilas, huoltaja/t, vahintadn kaksi ammattilaista,
opiskeluhuoltopalveluiden edustajat, mahdollisia muita | vahintdan yksi opiskeluhuoltopalvelujen edustaja
lapsen kanssa tyoskentelevia
Tapaamisen Vapaamuotoinen, olennaista kohtaaminen Palaveri voidaan pitdaa esim. Lapsen puheeksi -neu-
struktuuri Pedagogisten asiakirjojen tdyttaminen ohjaa osittain vonpidon "kaavalla", olennaista kohtaaminen
Lain mukaiset kirjaamisvaatimukset opiskeluhuolto-
kertomukseen
Kirjaaminen Pedagogiset asiakirjat Daisyssd/Wilmassa tai muu Laissa kirjattu, mita tulee kirjata
vastaava Wilma tai vastaava tai paperilomake
Hallinto- Valituskelpoinen hallintopdatos tehostetun/erityisen Ei valituskelpoisia hallintopadtoksia
paatokset tuen alkamisesta/jatkamisesta/purkamisesta
Viestinta Opetukseen osallistuvalla on ... oikeus saada ..riittavada | Koulutuksen jdrjestadja vastaa siitd, ettd opiskelijoilla

ja heidan huoltajillaan on tieto oppilaitoksen ja sen
opiskelijoiden kdytettdvissad olevasta opiskelu-
huollosta.

Info huoltajille vuosittain oikeudesta pyytdd palaveria
Huom. kdytettdva tarvittaessa tulkkia

Salassapito ja
tiedonvaihto-

Ks. Perusopetuslaki40§ja4l §

Ks. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 22 §ja 23 §

oikeus
Ohjaus- Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilékunnalla on
velvollisuus velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitse-

miaan opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja
(OHL11§)

Erityistilanteet

Joskus tilanteita, joissa joudutaan tekemaan lapsen/
oppilaan tuen paatds vastoin huoltajan tahtoa, kuule-
miset ja tehty yhteisty0 kirjattava asiakirjoihin riittavan
tarkasti

Jos ammattilaisten nakemyksen mukaan selkea tuen
tarve, mutta lapsi/oppilas/opiskelija (ja huoltaja) kiel-
tdytyy, tulee pohtia muita tuen tapoja, esim. ohjaus

sosiaalihuoltolain mukaiseen palvelutarpeen arvioin-
tiin ja tehda tarvittaessa esim. lastensuojeluilmoitus

26




Taulukko 2. Menettelyohje tehostetun ja erityisen tuen vaiheessa.
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5.3.3 Suomi toisena kielena -oppijan tuki ja opiskeluhuolto

Kun esi- tai perusopetusikdinen lapsi tulee suomalaisen koulujdrjestelman piiriin ilman opetuskielen taitoa, han on
oikeutettu saamaan perusopetukseen valmistavaa opetusta 900-1000 tuntia idsta riippuen. Kdytanndssa tama
tarkoittaa noin yhta lukuvuotta ja 24-26 tuntista opiskeluviikkoa. Esi- ja alkuopetuksessa valmistava opetus voidaan
jarjestaa joko inklusiivisesti esi- tai perusopetuksen ryhmadssa tai kokonaan omassa erillisessa ryhmadssa. Oppilasta ei
voida ottaa valmistavaan opetukseen, jos hdanet on otettu oppilaaksi jo perusopetuksen oppilaaksi tietylle vuosiluokalle.

Opetuksessa noudatetaan aina valmistavan opetuksen opetussuunnitelmaa, joka on taysin erillinen esi- tai perusope-
tuksen opetussuunnitelmasta. Opiskeluhuollon osalta perusopetukseen valmistavassa opetuksessa noudate-
taan kuitenkin sen koulutusmuodon opiskeluhuoltosuunnitelmaa, jonka piirissa lapsi tai oppilas on: esiopetuk-
sen yhteydessd annettavassa valmistavassa opetuksessa esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa ja perusopetuksen
koulun yhteydessa toteutettavassa valmistavassa opetuksen perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

Perusopetuksen valmistavasta opetuksesta perusopetukseen siirtyminen

Siirtyessaan perusopetukseen oppilas on oikeutettu saamaan suomi toisena kielena -opetusta suomi didinkielena -ope-
tuksen sijaan, mikali hanen didinkielensa on muu kuin suomi. Huoltajat pddttavdt, annetaanko oppilaalle suomi vieraana
kielena -opetusta (S2) vai suomi didinkielenad -opetusta.

S2-oppilaalle tehddan oppimissuunnitelma Wilmaan, joka ldytyy tuki -valilehdelta kohdasta muut asiakirjat. Jos oppilas
on tehostetussa tai erityisessa tuessa, S2-oppimissuunnitelmaan ei tarvitse laatia erikseen. Oppimissuunnitelman
liitteena on suomen kielen arvioinnin taitotasot. Oppilaan osalta tulee paattaa myds ruotsin kielen opiskeluun osallistu-
minen ajoissa ennen ruotsin kielen opiskelun alkua.

Perusopetuksessa S2-oppilas on oikeutettu samaan yhteisélliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kuin kuka
tahansa perusopetuksen oppilas. Huoltajien kanssa tehtdvdssa yhteistydssa hyédynnetdadn tarvittaessa tulkkipalveluja.

Maahanmuuttajaopetuksen koordinaattorina toimii S2-opettaja Riikka Turunen, riikka.turunen@sivistys.mikkeli.fi,
p. 050311 7013.

5.3.4 Yhteisty0 Valteri-koulu Mikaelin kanssa

Valteri-koulu Mikael sijaitsee Mikkelissa. Koulu toimii Opetushallituksen alaisuudessa ja on osa valtakunnallista Oppi-
mis- ja ohjauskeskus Valteria. Koulussa oppilas voi opiskella esi- tai perusopetuksessa. Koulun oppilaat ja tukijakso-op-
pilaat opiskelevat luokkaryhmissa, jotka on muodostettu ikaryhmittain. Luokan ohjauksesta vastaa opettajan ja ohjaajan
kanssa moniammatillinen tiimi, johon voi kuulua esimerkiksi puheterapeutti, fysioterapeutti ja toimintaterapeutti.
Valterin eri yksikdissa opetus, oppimista tukeva kuntoutus ja toimintakykya edistdva ohjaus muodostavat yhdessa
ehean kokonaisuuden. Moniammatillisen tiimin yhteistyd muodostaa toisiaan taydentdavdn ryhmadn. Opiskeluhuollollinen
yhteisty6 on osa moniammatillista ja -alaista verkostotyotad, joka kuuluu ohjauskayntien ja tukijaksojen prosesseihin.

Lisatietoja: Mikael - Valteri

5.3.5 Sairaalaopetus ja opiskeluhuolto

Mikkelissa toimii kaksi sairaalaopetusyksikkdad, lasten psykiatrian yhteydessa alakoulun sairaalaopetus ja nuorisopsyki-
atrian yhteydessa ylakoulun sairaalaopetus. Sairaalaopetuksessa noudatetaan yksilékohtaisen opiskeluhuollon ohjeita
samalla tavalla kuin muussakin toiminnassa. Oppilas on sairaalaopetuksessa ollessaan aina oman lahikoulunsa oppilas,
joten oppilaan Iahikoulun opiskeluhuoltopalvelut ovat mukana oppilaan tuen suunnittelussa ja jdrjestamisessa. Monia-
lainen ja -ammatillinen yhteistyd on keskeinen osa toiminnan luonnetta. Esiopetukseen on mahdollista saada sairaala-
koulun opettajan konsultaatiota ryhmalle tai puhelinkonsultaatiota.

5.4 Yhteistyo muiden lasten ja perheiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Yhteisollisten toimintatapojen kehittamisessa tehdadn yhteistyota lasten, huoltajien seka lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia edistavien viranomaisten ja toimijoiden kanssa (mm. kulttuuripalvelut, seurakunnat, yhdistykset, seurat).

5.4.1 Mikkelin kaupungin liikuntapalvelut

Mikkelin kaupungin liikuntapalvelut edistad esiopetus- ja peruskouluikaisten hyvinvointia yllapitamalla liikkuntapaikko-
ja seka jarjestamalla liikkuntatapahtumia, Valtti-toimintaa ja osallistumalla Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu
-yhteistyohon.

Yhteyshenkild: likuntasuunnittelija Paula Ahman, p. 044 794 2444, paula.ahman@sivistys.mikkeli.fi
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5.4.2 Mikkelin kaupungin kulttuuripalvelut

KulttuuriKamelin kohderyhma on Mikkelin varhaiskasvatuksen piirissa olevat lapset alle vuoden ikdisista esikoululaisiin.
KulttuuriKamelissa lapsia rohkaistaan luovuuteen ja taiteelliseen ilmaisuun muun muassa musiikin, kuvan, tanssin,
draaman, kdadentaitojen ja kirjallisuuden avulla. KulttuuriKamelin jalkeen lapset jatkavat peruskoululaisille suunnatulle
Kulttuuripolulle.

Kulttuuripolun kautta jokainen mikkelildainen peruskoululainen kdy vuosittain jossakin kulttuurilaitoksessa, saa koululle
vierailijoita eri taiteenaloilta tai padsee muuten osallistumaan taide- ja kulttuuritoimintaan. Kulttuuripolkuun liittyvien
vierailujen ja tapahtumien sisallot yhdistyvat koulujen opetussuunnitelmien sisaltoihin.

5.4.3 Lapsiperheiden avoin kohtaamispaikka Koppa

Avoimeen kohtaamispaikkaan ovat tervetulleita kaikki lapset, heiddn perheensa ja Iaheisensa. Kohtaamispaikassa
perheet voivat viettda aikaa yhdessa, lapset voivat leikkid ja vanhemmat tavata muita vanhempia, jakaa kokemuksia ja
saada vertaistukea. Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta. Toiminnan ja tuen lisdksi tavattavissa on eri palveluiden
tyontekijoita.

5.4.4 Lapsiperheiden sosiaalihuollon palvelut

Palveluiden tarkoituksena on tukea lapsiperheita arjen, jaksamisen, vanhemmuuden ja kasvatuksen haasteissa. Tuki voi
olla tarpeellista erilaisissa elamanvaiheissa ja elamantilanteissa esimerkiksi sairastumisen tai elamankriisien vuoksi tai
kun perheella ei ole ldheisia arjessaan tukena. Tavoitteena on ennakoivasti ehkdista ongelmien syntymista ja lasten-

suojelun tarvetta.

Tukea arkeen lapsiperheille - Eloisa (etelasavonha.fi)

5.4.4.1 Lapsiperheiden asiakasohjaus Perheneuvo

Perheneuvo on osa lapsiperheiden sosiaalipalveluja ja se tarjoaa ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille suunnatuista
palveluista. Lapsiperheiden asiakasohjaukseen eli perheneuvoon huoltaja voi olla yhteydessad, kun jokin asia lapsen,
nuoren tai perheen tilanteessa huolestuttaa, ei ole tietoa mihin ottaa yhteytta ja toivotaan tukea perheelle. Perhe-
Neuvo Neuvoo ja ohjaa seka jdrjestaa tarvittaessa tarpeen mukaisia palveluita. Perheneuvo on kaikkien lapsiperheiden
tukena erilaisissa eldmantilanteissa.

Lapsiperheiden asiakasohjaus - Eloisa (etelasavonha.fi)

5.4.4.2 Kasvatus- ja perheneuvonta

Kasvatus- ja perheneuvonta on lapsiperheiden sosiaalipalvelu, joka antaa keskustelutukea vanhemmuuteen, parisuh-
teeseen seka lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa asioissa.

Vauvaperhetydssa painottuu vauvan ja vanhemman varhaisen vuorovaikutussuhteen tukeminen.

Perhe/yksild itse voi hakea palvelua sosiaalihuollon asiakasohjauksen Perheneuvon kautta.

Yhteystiedot: p. 015 411 4120 tai sahkdinen lomake
Palvelun yhteyshenkilona toimii palveluesimies Leila Hammarberg, p. 040 359 7370.

5.4.5 Etela-Savon perhekeskustoiminta

Perhekeskustoiminta tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille avointa toimintaa, tukea ja palveluja aidon kohtaamisen ja
lapsi- ja perhelahtdisyyden periaatteella. Eri toimijat niin kunnasta, hyvinvointialueelta, jarjestoista, seurakunnista kuin
yrittdjista suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa yhdessa ja verkostomaisesti. Perhekeskustoiminnan tavoitteena on
tarjota varhaista tukea ja laadukasta ja sujuvaa palvelua seka keskittaa erityisosaamista seka tarjota perhelahtoisia
tiloja yhteistyon toteuttamiseen.

Sadhkdinen perhekeskus - Eloisa (etelasavonha.fi)
Lapset nuoret ja perheet - Eloisa (etelasavonha.fi)

Yhteystiedot: Perhekeskuskoordinaattori Sanna Wirenius, p. 040 359 9428, sanna.wirenius@etelasavonha.fi

5.4.6 Kotoutumisen edistaminen ja maahanmuutto

Kotoutumisen palvelut toimii koko Eloisan alueella asiakkainaan kiintiopakolaiset, oleskeluluvan saaneet turvapaikan-
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hakijat, tilapaisen suojelun perusteella kuntapaikan saaneet henkildt, ihmiskaupan uhrit, ns. paperittomat henkil6t seka
muut maahanmuuttajat palvelutarpeen mukaan. Palvelun tarkoituksena on maahanmuuttajan kotoutumisen tukeminen,
vhdenvertaisuuden, osallisuuden ja tasa-arvon toteutuminen seka hyvinvoinnin ja terveyden lisaaminen.

Kotoutumista tukevat yksiléllisia palveluja ovat: sosiaaliohjaus, sosiaalityd, sairaanhoitajan palvelut, kotoutumista edis-
tdvd perhetyd, monialaisen osaamisen ja kotoutumisen palvelutarpeen arvioinnin seka monialaisen kotoutumissuunni-
telman laatiminen ja sen seuranta yhteistyéssd kunnan ja maahanmuuttajan kanssa. Matalan kynnyksen palveluja ovat
ohjaus ja neuvonta, ryhmatoiminta sekd konsultaatio liittyen kotoutumisen edistamiseen.

Yhteystiedot: Pia Koivisto, Kotoutumisen palvelut, esihenkild, p. 044 794 5059

Mikkeli, Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi, Médntyharju, Pertunmaa, Puumala
Raviradantie 8-10, 50100 Mikkeli, p. 044 794 2310

Savonlinna, Enonkoski, Rantasalmi, Sulkava
Olavinkatu 40A, 2. krs. 57130 Savonlinna, p. 044 417 4143

Pieksamaki
Tapparakatu 1-3, 76100 Pieksamadki, p. 015 788 4110

5.4.7 Monikulttuurityd Mimosa ry

Monikulttuurityé Mimosa ry edistda maahan muuttaneiden osallisuutta, hyvinvointia ja omatoimisuutta ja tekee tyota
yhdenvertaisuuden seka kahdensuuntaisen kotoutumisen eteen. Yhdistys pitda huolta, etta maahan muuttaneet huomioi-
daan alueen palveluissa ja toiminnoissa. Monikulttuurikeskus Mimosa on avoin kohtaamispaikka kaikille, antaa arjen tukea
ja ohjausta seka vertaistukea, jarjestdad erilaista vapaa-ajantoimintaa, tiedottaa ja viestii monikielisesti seka antaa tietoa
ja neuvoo kotoutumiseen, maahanmuuttoon ja eri taustoista tulevien ihmisten kohtaamiseen liittyvissa teemoissa.

5.4.8 Perheasiainneuvottelukeskus

Mikkelin perheasiain neuvottelukeskus antaa keskusteluapua parisuhteen, perheen tai muun henkil6kohtaisen eldman
kysymyksissd, joita voivat olla muun muassa ero, eron uhka, erosuru tai erosta selviytyminen, puhumattomuus, jatkuva
riitely tai epasopu, uskottomuus, mustasukkaisuus, puolisoiden etadntyminen, seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset,

lapsettomuuden aiheuttama kriisi, seurusteluongelmat, uusperhekysymykset, muut perhe-elamdn ongelmat.

Asiakkaaksi voivat hakeutua Hirvensalmen, Joroisten, Juvan, Kangasniemen, Mikkelin, Mdntyharjun, Pertunmaan, Pieksa-
mden ja Puumalan kuntien asukkaat. Palvelut ovat luottamuksellisia ja asiakkaalle maksuttomia eivdtka edellyta ev.lut.
kirkon jasenyytta. Perheneuvonnan tydmuotoja ovat yksil6-, pari- ja perheneuvottelut.

Ajanvaraus: p. 0400 143 260 ma-to klo 9-11

5.4.9 Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyo

Mielenterveys- ja paihdepalvelut tarjoavat lapsille ja nuorille erilaisia mielenterveys- ja paihdehoito- ja kuntoutuspalve-
luja seka ryhmatoimintaa.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut - Eloisa (etelasavonha.fi)

5.4.10 Mikkelin monitoimijapadivystys

Mikkelin keskussairaalan monitoimijapdivystys palvelee akillisissa sairas- ja kriisitapauksissa ympari vuorokauden. Moni-
toimijapdivystys sisdltda sairaiden ja loukkaantuneiden paivystyksen, mielenterveys- ja paihdepdivystyksen, sosiaali- ja
kriisipdivystyksen seka lastensuojelun pdivystyksen. Pdivystykseen ohjaudutaan joko sairaankuljetuksen tuomana,
ladkadrin Iahetteelld tai soittamalla Paivystysapuun.

Monitoimijapdivystys, Mikkelin keskussairaala - Eloisa (etelasavonha.fi)

Kdynti: Porrassalmenkatu 35 - 37 50100 Mikkeli

5.4.11 Mikkelin kriisikeskus

Mikkelin kriisikeskus tarjoaa apua dkillisissa seka arkieldman kriisitilanteissa. Kriisikeskukseen voi hakeutua ilman
Iahetettad ajanvarauksella. Keskusteluapua on tarjolla menetyksid kohdanneille, pitkittyneesta surusta karsiville ja
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onnettomuuden tai rikoksen uhreille. My6s ihmissuhdeongelmiin ja muihin vaikeisiin elamantilanteisiin kriisikeskukselta
saa apua ja tukea. Lahtokohtana on asiakkaan kokema elamantilannekriisi. Keskuksessa voi asioida myos nimettémana.
Palvelut ovat maksuttomia. Kriisivastaanotolla voi asioida yksin, puolison tai perheen kanssa. Tyontekijat tekevat myos
tarvittaessa kotikdynteja.

Toimintaan kuuluu myds koulutus, konsultaatio ja yhteistyd muiden sosiaali- ja terveystoimijoiden kanssa.

Yhteystiedot: p. 015 214 401, sahkoposti: kriisikeskus(at)mikkelinkriisikeskus.fi
Porrassalmenkatu 19 B 31, 50100 Mikkeli

Palveluaika: ma-pe 9-18 (ajanvarauksella)

Lisdtietoa: mikkelinkriisikeskus.fi

5.4.12 Rikosuhripaivystys

Rikosuhripadivystys tarjoaa maksutonta tukea ja neuvontaa rikoksen uhreille, uhrien laheisille seka rikoksessa todistavil-
le. MyOs ammattilaiset voivat konsultoida asiakkaan asiassa. Tuki ja neuvonta keskittyvat rikosprosesseihin. Ohjaamme
tarvittaessa tukipalveluissa eteenpadin. Etela-Savossa palvelupisteemme sijaitsevat Mikkelissa ja Savonlinnassa. Mak-
suttomasti ja anonyymisti palvelua saa my0s valtakunnallisessa puhelinpalvelussa 116 006 tai chatissa riku.fi

Yhteystiedot: Rikosuhripdivystys, Etela-Savon Mikkelin palvelupiste

Porrassalmenkatu 19 B 31, p. 0400 922 310
Asiakasohjaukset voi toimittaa myos sahkopostiimme itasuomi@riku.fi | riku.fi

5.4.13 Rikos- ja riita-asioiden sovittelu

Sovittelu perustuu rikos- ja erdiden riita-asioiden sovittelusta annettuun lakiin. Sovittelussa osapuolet kohtaavat

Tiedottamis- ja ohjausvelvollisuus

Koulutuksen jérjestdjé vastaa siitd, ettd opiskelijoilla ja
heiddn huoltajillaan on tieto oppilaitoksen ja sen
opiskelijoiden kéytettdvissd olevasta opiskeluhuollosta.

Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilékunnalla on
velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan
opiskelu-huollon etuuksia ja palveluja.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11 §

toisensa ja kdsittelevat rikoksen tai riidan aiheuttamia haittoja. Kohtaamisen mahdollistavat koulutetut vapaaehtoiset
sovittelijat, jotka toimivat sovittelutoimistossa. Yleisimmin soviteltavia rikosasioita ovat vdkivalta- ja omaisuusrikokset,
kun taas riita-asioista yleisimpid ovat koulukiusaaminen ja naapuruusriidat. Sovittelutoiminta on osapuolille maksutonta.

5.4.14 Viola - vakivallasta vapaaksi ry

VIOLA - vdkivallasta vapaaksi ry on Eteld-Savon alueella toimiva perhe- ja Iahisuhdevdkivallan avopalveluyksikkd. VIOLA
ry on Ensi-ja turvakotien liiton jasenyhdistys. Tarjoamme palveluja kaikille Iahisuhdevdkivallan osapuolille.

Vdkivaltatyon lisdksi VIOLA ry:ssa on tarjolla my6s muita palveluita. Miesten asema on keskittynyt haastavissa elamdn-
tilanteissa olevien miesten palvelujen kehittamiseen. Kieppi - kiertavd perhekeskus tarjoaa puolestaan lapsiperheille
mahdollisuuden osallistua ennaltaehkdisevaan, intensiiviseen, ryhmamuotoiseen pdivdtoimintaan Mikkelissa ja sen
Iahikunnissa.

Tarjoamme VIOLAssa my0s koulutusta, konsultaatiota ja tydnohjausta viranomaisille, jarjestoille ja muille yhteisdille,
jotka kohtaavat tyonsa puitteissa Iahisuhdevdkivaltaa.

VIOLA - Free from Violence is a regional non-profit organization offering low-threshold services for people encountering
violence in their close relationships in Southern Savonia.

Yhteystiedot: VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry

Tarkk’ampujankuja 1, 50100 Mikkeli

Asiakas- ja neuvontapuhelin seka sahkdposti: p. 015 365 330 (ma-pe klo 10-12), yhteydenotot@violary.fi
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5.5 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja
toiminnasta tiedottaminen lapsille, huoltajille, henkilostolle ja
vhteistyotahoille

Mikkelin kaupunki tiedottaa opiskeluhuollon kdytanndista ensisijaisesti verkkosivuillaan oppiminen.mikkeli.fi. Esiope-
tuksen viestinndssad huoltajien kanssa on kdytossa sahkdinen Daisy-jdrjestelma, lisdaksi yhteisty6ta huoltajien kanssa
tehdddn huoltajailloissa, pedagogisissa iltapdivissa ja muissa yhteisissa tilaisuuksissa lukuvuoden aikana. Huoltajien
kanssa kdayddan myds Lapsen esiopetuksen oppimissuunnitelma -keskustelut (LEOPS). Esiopetuksen tyontekijdilld on
tiedottamis- ja ohjausvelvoite opiskeluhuollon palveluihin.

Lapsille opiskeluhuollon toimijat tulevat tutuksi mahdollisilla vierailukdynneilld esiopetukseen. Aluevarpuissa kokoontu-
vat alueen esiopetuksen ja opiskeluhuollon toimijat kaksi kertaa vuodessa. Jatkossa jdrjestetdan yksikkékohtaiset opis-
keluhuoltoryhmadt, joissa sovitaan ja tiedotetaan esiopetuksen opiskeluhuollon muutoksista seka seurataan, arvioidaan
ja kehitetadn esiopetuksen opiskeluhuoltoa ja esiopetusyhteison ja lasten hyvinvointia.

Yhteisty6tahoilta opiskeluhuoltosuunnitelmaan on pyydetty padivitetyt kuvaukset heiddn palveluistaan. Opiskeluhuol-
tosuunnitelma on ndhtavilla myds heille Mikkelin kaupungin verkkosivuilla.
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6 Suunnitelma lasten suojaamiseksi kiusaamiselta,
vakivallalta ja hairinnalta

Lapsella on oikeus turvalliseen oppimisymparistéén, johon kuuluvat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen
turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttdaad esiopetuksen jdrjestdjdlta suunnitelmallista toimintakulttuurin
kehittamista, yhteistd valmistelua ja yhteisten toimintatapojen luomista. Opetuksen jdrjestdjd perehdyttda henkildston-
sd ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa sekd huolehtii tiedottami-
sesta ja suunnitelmien pdivityksesta.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan lasten suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndltd
laaditaan suunnitelma. Suunnitelmassa otetaan huomioon seka lasten keskinadiset ettd lasten ja aikuisten valiset vuoro-
vaikutussuhteet esiopetuksessa.

Suunnitelmassa kuvataan
e kiusaamisen, vakivallan ja hadirinnan ehkaiseminen ja siihen puuttuminen
e edellda mainittujen asioiden kasittely yhteiso-, ryhma- ja yksilotasolla
e kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan esiintyvyyden seuranta
e yksil6llinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta seka teon tekijan etta sen kohteena olevan
osalta
e yhteisty0 huoltajien kanssa
e yhteisty0 tarvittavien viranomaisten kanssa
e suunnitelmaan perehdyttaminen ja siita tiedottaminen henkilostolle, lapsille, huoltajille ja yhteistyotahoille
e suunnitelman pdivittaminen, seuranta ja arviointi

Suunnitelmassa kuvataan esiopetuksen henkiléston velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta hdirinndstd, kiusaamisesta,
syrjinnasta tai vakivallasta niista epadillyn ja niiden kohteena olevan lapsen huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.
Lisaksi kuvataan toimintatavat tukea tarvitsevan lapsen (teon kohde ja tekijd) ohjaamiseksi opiskeluhuoltopalveluihin.
Kuvaus yhteistydsta huoltajien kanssa seka viranomaisyhteistyd ml. toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta sosi-
aalitoimeen ja/tai poliisille ovat osa suunnitelmia.

6.1 Kiusaaminen, vakivalta ja hairinta

Kiusaaminen, vakivalta ja hdirinta ovat kolme erillistd ilmiota.
Kiusaamisen madrittely ja lainsdaddantd | Opetushallitus (oph.fi)

Kiusaaminen on haukkumista, ilkeita puheita, yksin jattamista tai eristamistd ryhmasta, tonimistad ja lyémistd. Kiusaa-
misteot vahingoittavat tai loukkaavat toista. Kiusatuksi joutunut ei pysty yleensa puolustautumaan tai vaikuttamaan
saamaansa kohteluun. Kiusaaminen on usein ryhmadilmio ja se voi ilmeta lapsiryhmdssa turvattomana ilmapiirina tai
toimintana, jota lapset kdyttdvdt selvittdessddn keskindisia asioitaan.

Kiusaamisella tarkoitetaan tahallista, toistuvaa ja pitkakestoista toimintaa, mutta on tarkeda huomata, etta jo yksikin
teko voi olla toiselle vahingollinen ja aiheuttaa pelkoa kiusatuksi tulemisesta. Taman vuoksi jokaiseen kiusaamistekoon
on puututtava valittomasti.

Kiusaamistekoja on usein vaikea tunnistaa ja havaita. Verkossa tapahtuva kiusaaminen jaa liian usein piiloon ja kdsitte-
lematta. Kasvatuksen ja koulutuksen ammattilaisten ja myds huoltajien on tarkea tunnistaa kiusaaminen varhain.
Erimielisyydet ja niistad johtuvat riidat eivat ole kiusaamista, ellei niissa ole mukana epaasiallisia tekoja toista kohtaan
tai toiselle haitallista tai vahingoittavaa vallankdyttoa.

Lisatietoa: Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa (oph.fi)

Keinoja kiusaamisen huomaamiseksi ja tunnistamiseksi lapsiryhmassa
Lahde: Kirves & Stoor-Grenner 2010. Kiusaavatko pienetkin lapset?:

e Havainnoi lasten leikkeja seka sisalla etta ulkona.

e Keskustele lasten kanssa kiusaamisesta ja ystavyydesta.

e Keskustele ja kysele lapsilta kiusaamiseen liittyvista asioista, kuten missa negatiivisia tekoja, “tyhmaa”, tapahtuu.
e Rohkaise lapsia kertomaan; kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua.

e Tee yhteistyota huoltajien kanssa, rohkaise heita ottamaan yhteytta.
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e Tee jasenneltyja haastatteluja (ota valokuvia mukaan tueksi).

e Kayta kuvia, jotka esittavat erilaisia kiusaamistilanteita.

e Lue lasten kanssa aihetta kasittelevia kirjoja.

e Tarkkaile tai tutki lahemmin lasten yhteistoimintaa ryhmassa ja dokumentoi havaintosi.

Vdkivalta

Lapsen vakivaltainen kaytos voi olla esimerkiksi tavaroiden heittelyd, rikkomista tai muiden satuttamista. Joidenkin las-
ten vakivaltainen kdytos voi kohdistua vain aikuisiin, osalla lapsista vain lapsiin tai molempiin tai jopa itseensad. Mikkelin
kaupungilla on ohje lapseen kohdistuvista suojaamis- ja rajaamistoimenpiteista (ks. Liitteet). Usein lasten kaytoksen
taustalla on tunnesddtelyn vaikeuksia ja impulsiivisuutta, joskus lapseen itseensa kohdistunutta vakivaltaa. Vakivalta
voi joskus olla suunnitelmallista ja tavoitteellista. Vakivalta voi olla my0s sisarusten valista tai muuta perhevakivaltaa.
Tallaisissa epadilyissa esiopetus tekee yhteistydta muiden tahojen kanssa. Vakivalta voi olla my6s ammattilaisen lap-
seen kohdistamaa - erityisesti henkisen vakivallan tunnistamiseen on kiinnitettava huomiota opetus- ja kasvatustilan-
teissa.

Vakivallan maarittely ja lainsaadanto | Opetushallitus (oph.fi)

Vakivallanteot voivat olla fyysisia, henkisia tai seksuaalisia:

e Fyysinen vakivalta on tonimista, repimista, ravistelua, raapimista, lydmista, potkimista, tukistamista, kuristamista
tai ampuma- tai terdaseen kdyttoa.

e Henkinen vakivalta on alistamista, arvostelua, nimittelya, halveksumista, kontrollointia, eristamistad, tavaroiden
hajottamista tai jollakin ndista uhkailua. Myos fyysisella vakivallalla uhkailu on henkista vdkivaltaa.

e Seksuaalista vakivaltaa on pakottaminen seksuaaliseen tekoon, seksuaalisen materiaalin katsomiseen tai sek-
siin, alle 18-vuotiaan seksuaalinen hyvaksikaytto ja alle 16-vuotiaan houkuttelu seksuaalisiin tekoihin, seksu-
aalipalvelun ostaminen alle 18-vuotiaalta, raiskaus, kunniavdkivalta ja sukuelinten silpominen. Seksuaalinen
vakivalta loukkaa henkilon koskemattomuutta ja itsemddraamisoikeutta.

e Kunniaan liittyva vakivalta on sita, etta perheen tai suvun kunnian suojelemiseksi tai palauttamiseksi kdaytetadn
vakivaltaa tai uhkaillaan sillg, jos perheenjasen ei noudata oman yhteisén seksuaalisen ja sosiaalisen kdyttdy-
tymisen sadntdjd. Kunniaan liittyva vakivalta on usein sukupuolittunutta ja tyttdihin ja naisiin kohdistuvaa.
Fyysista tai henkista koskemattomuutta tai itsemddraamisoikeutta rikotaan esimerkiksi tiukalla rajoittamisella
(mdaraamalla esimerkiksi, miten henkilé saa pukeutua tai kenen kanssa hdn saa olla). Kunniaan liittyva vakivalta
voi ilmeta myds pahoinpitelyna, tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomisena tai avioliittoon pakottamisena.

Vakivallanteoista useimmat ovat Suomen lainsaddannén mukaan rangaistavia tekoja.

Hairinnan maarittely ja lainsdandanto | Opetushallitus (oph.fi)

Hairinnaksi madritellaan tilanne, jossa luodaan sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin, sukupuolen ilmaisuun, ikaan, kan-
salaisuuteen, kieleen, uskontoon, vakaumukseen, mielipiteeseen, perhesuhteisiin, terveydentilaan, seksuaaliseen suun-
tautumiseen, alkuperadn tai vammaisuuteen liittyva toista henkildéa halventava, noyryyttava, uhkaava, vihamielinen tai
hyokkadva ilmapiiri (ks. Tasa-arvolaki ja yhdenvertaisuuslaki). Hdirintd voi yksilon lisaksi kohdistua myds ihmisryhmadan.

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta, fyysista tai muuta seksuaalista ei-toivottua kdytosta, jolla
loukataan henkista tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttava
tai ahdistava ilmapiiri. Seksuaalinen vakivalta loukkaa aina henkilén koskemattomuutta tai itsemadradamisoikeutta.

Vaestoliiton mukaan hairinta lasten kesken tai aikuisen lapseen kohdistamana voi olla esimerkiksi:
e Nimittelya, ulossulkemista, paheksuntaa, leimaamista, kyseenalaistamista
e Persoonan, fyysisen tai henkisen koskemattomuuden loukkaamista
e Sukupuolen aliarvioimista, vahattelya, haukkumista
e Huomautetaan “vaaranlaisesta” tavasta olla tytto tai poika
e Vessarauhan hairinta: kurkkiminen/meneminen vessaan, kun joku on siella
e \Vartaloa, pukeutumista, harrastuksia, ystavia tai kotia ja perhetta koskevat kielteiset huomautukset
e Koskettamista, halaamista, pussaamista vakisin, liian Iahelle tulemista toisen toiveesta piittaamatta
e Seksuaalisesti vihjailevat eleet, ilmeet, puheet, kaksimieliset puheet
e Ystdvyyssuhteiden romantisointi

Lahde: Vaestoliitto Hyvinvointi

6.1.1 Kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta suojaaminen

Kiusaamisen vastaisen tyén taustalla on vastuullisuuden ja huolehtimisen kulttuuri; lapsia kasvatetaan johdonmukai-
sesti tunne-, empatia-, itseilmaisutaitojen kehittdmiseen, tunteiden tunnistamiseen, sietdmiseen ja sanoittamiseen.
Esiopetuksen henkilokunnan tulee osata tunnistaa lapsen mahdolliset tuentarpeet ja toimia pedagogisesti niita edellyt-
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tavalla tavalla. Lasten psyykkista turvallisuutta voidaan edistaa vahvistamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja itsetun-
toa. Psyykkista turvallisuutta edistetdaan myds tukemalla ryhmadytymista seka varmistamalla, ettd jokainen lapsi padsee
osalliseksi ryhmassa, eika tule sosiaalisesti torjutuksi.

Toimintatapoja turvallisen ryhman rakentamiseksi:
e Turvallinen ilmapiiri
Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, mm. Ystavyys- ja [aheisyystaidot
Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen
Tapa- ja moraalikasvatus
Lapsen itsetunnon vahvistaminen
Lasten osallisuus mm. Lasten osallisuus | Opetushallitus (oph.fi)
Tasa-arvon edistdminen, mm. Materiaalit - Tasa-arvoinen varhaiskasvatus
MiniVerso toimintatapana, konflikti arvona ja oppimistilanteena
Turvataitojen opettaminen (mm. nimet kehonosille, sanat, lupa puhua ja taito puolustaa omia rajoja), myés digi-

turvataidot Digiturvataitojuliste Vdestéliitto
e Pisarapuuttuminen

Lahteet: Kirves & Stoor-Grenner 2010. Kiusaavatko pienetkin lapset? Vdestéliitto Hyvinvointi

Taulukko 4. Tunne- ja vuorovaikutustaidot osa-alueittain jaoteltuna

Tunnetaidot

Vuorovaikutustaidot

Mikkelin varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja perusopetuksessa on kdytdssa vertaissovittelu. Esiopetus- ja varhais-
kasvatusikadisilla MiniVerso on selkea menetelma, jonka avulla sovittelukoulutuksen saanut henkilokunnan jasen auttaa
lapsia itse l6ytamadan ratkaisuja riitoihinsa. MiniVerso luo edellytykset lasten aidolle osallisuudelle riitatilanteissa.

MiniVerso varhaiskasvatukseen | Verso (sovittelu.com)

Varhaiskasvatusyksikoissa toimii MiniVerso-mentoreita, jotka kehittavat yksikon MiniVerso-toimintaa ja -osaamista.
Mentorit tapaavat toisiaan 2-3 kertaa vuodessa.

Esiopetuksen toimipaikkakohtaiseen vuosisuunnitelmaan liitetdan Kiusaamisen, vdkivallan ja hdirinndn ehkdisy- ja
puuttumissuunnitelma (ks. Liitteet).

Opetushallituksen sivustot:
Kiusaamisen ehkdiseminen ja turvallisuutta edistdvdt toimintamallit | Opetushallitus (oph.fi
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https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/3aac7e58-pisarapuuttuminen-esi-ja-alkuopetukseen.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/hyvinvointi/

Materiaaleja:
Tasa-arvoisen-kasvattajan-muistilista.pdf (tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi

Tietopaketti sateenkaarilapsista ja -nuorista ammattilaiselle - THL
Aineistopankki | Suojellaan Lapsia

Etusivu - Turvataitokasvatus - Oulun kaupunki

#MyFriendToo | Suojellaan Lapsia

Verkkokoulutus antirasismista ammattilaisille - THL

6.2 Esiintyvyyden seuranta

Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan esiintyvyyden seuranta esiopetusvuoden aikana on jokaisen esiopetuksessa tyos-
kentelevan vastuulla. Tiimipalavereissa keskustellaan ryhman tilanteesta ja toimenpiteista turvallisten oppimisymparis-
t0jen edistamiseksi. Myos yksikkdtason keskusteluissa seurataan lapsiryhmien tilanteita.

6.3 Kiusaamiseen, vdkivaltaan ja hairintaan puuttuminen

Erilaisissa hairidtilanteissa aikuiset toimivat rauhallisesti ja antavat ndin lapsille turvallisen toimintamallin. Kiusaamisen
vastainen toiminta ja toimintamalli kiusaamistilanteissa tulee nakya johdonmukaisena lapsille, huoltajille ja paivdkodin
henkildstélle pdivakodin arjessa. Kiusaamisesta, vdkivallasta ja hairinndsta tiedotetaan kaikkien osapuolten perheille
seka tarvittaessa pdivakodin johtajalle.

KUVIO 3. Kiusaamisen, hdirinndn tai vakivallan kasittelyprosessi.

ten lasna

:

6.4 Jdlkiseuranta

Jalkiseuranta on kaikkien paivakodin/koulun ammattilaisten vastuulla. Esiopetusryhmassa aikuiset ovat aktiivisesti
lasna myos vapaammissa tilanteissa, tekevat havaintoja ja keskustelevat niista keskenddn. Perheen kanssa kdydaan
keskustelua kotona ilmenevista asioista. Tarvittaessa sovitaan erillisia tapaamisia perheen ja esiopetuksen henkildston
kesken seka sovitaan mahdollisesta konsultaatiosta esimerkiksi tuen tarpeiden kartoittamiseksi. Mikali lapsi on ohjattu
yksil6llisen opiskeluhuollon piirin, toimitaan opiskeluhuoltokertomuksessa sovitulla tavalla.

Lapsiryhmadssa vahvistetaan ryhmdytymista, mydtatuntokulttuuria, tunne- ja kaveritaitoja seka MiniVersoa toimintata-
pana. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelulla kohdennetaan toimenpiteita syrjinnan vahentamiseen ryhmassa.
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http://tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2019/05/Tasa-arvoisen-kasvattajan-muistilista.pdf
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-edistaminen/tietopaketti-sateenkaarilapsista-ja-nuorista-ammattilaiselle
https://www.suojellaanlapsia.fi/aineistopankki
https://www.turvataitokasvatus.fi/
https://www.suojellaanlapsia.fi/myfriendtoo
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/verkkokoulutus-antirasismista-ammattilaisille

7 Kriisisuunnitelma

Opetuksen jdrjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisaltyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toiminta dkillisissa
kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa. Suunnitelmassa kuvataan kriisitilanteiden ehkaisy, niihin varautuminen ja toimin-
tatavat kriisitilanteissa seka toimintavalmiuksien harjoittelu. Lisdksi suunnitelmassa kuvataan taman kokonaisuuden
johtamisen periaatteet, yhteisty0 sekd tyon- ja vastuunjako. Suunnitelmassa kuvataan sisdisen ja ulkoisen viestinndn
periaatteet. Suunnitelma valmistellaan yhteistydssa hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien viranomaisten kanssa
ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset seka psykososiaalisen tuen jarjestamisen
periaatteet.

Mikkelin kaupungin perusopetuksen turvallisuussuunnitelmaan sisaltyy kriisisuunnitelma. Esiopetuksen opiskelu-
huoltosuunnitelmaan on kirjattu perusopetuksen kriisisuunnitelmasta muokattu esiopetuksen kriisisuunnitelma.

7.1 Kriisit ja kriisiviestinta

Kriisi tarkoittaa ennakoimatonta, organisaation toimintoihin vaikuttavaa nopeasti etenevad tapahtumaketjua. Kriisi voi
tapahtua yksilétasolla, yhteisétasolla tai ympadristétasolla.

Koulussa, varhaiskasvatuksessa ja oppilaitoksessa kriisiviestinnan suunnittelulla pyritddn muutosten ja ongelmien
ennakoimiseen, avoimeen asioiden hoitamiseen ja viestintddn. Ndin halutaan ennaltaehkadista kriisejd ja kriisiviestinnan
tarvetta. Samalla estetddn huhujen ja virhetiedon levidmisestad johtuvat lisahaitat, autetaan uhria ja hanen omaisiaan
sekad luodaan turvallisuutta ja varmuutta uhkaavaan tilanteeseen. Ihmisten yksityiset ongelmat eivat yleensa edellytd
kriisiviestintad.

Kriisiviestintd perustuu aktiiviseen ja yhtendiseen viestintaan. Tietoja kerrotaan julkisuuteen vastuuryhmdn yhdessa
padttamalla tavalla. Viestit ovat yhtenevadisia, keskendan ristiriidattomia ja tapahtumasta informoidaan heti, kun se on
mahdollista. Viestinta aloitetaan mahdollisuuksien mukaan aina esiopetuksen omasta vaesta.

Kriisiviestinndn Iahtokohta on hienotunteisuus, jolla suojellaan esim. uhria ja hanen omaisiaan. Tietojen yksityiskohtia
ei korosteta. Nimien mahdollisesta antamisesta julkisuuteen sovitaan aina omaisten kanssa.

Opiskeluhuoltopalveluiden henkildstdn ollessa mukana kriisissd, asian jdlkikasittelyyn on mahdollista saada Defusing
Eloisan kautta. Mahdollisuus koskee kaikkia osallisia, mikali opiskeluhuoltopalveluiden henkilékuntaa on ollut mukana
tapahtuneessa.

7.2 Tietoa lapsen ja nuoren kriisista

Trauman voi aiheuttaa
e yksittdinen tapaus:
- onnettomuus
- katastrofi
- akillinen kuolema
- vakivalta, vdkivallanteko
- muu traumaattinen tapahtuma
- vahdlta piti” tilanteet
e kasautuvat tapahtumat
e seksuaalivdkivalta
* toistuva pahoinpitely
e sota
* avioero
e kiusaaminen
e poikkeavuus
e perheen mielenterveysongelmat tai alkoholismi
e sairaus
* |apsi eldd traumaattisissa oloissa kehitysvuosinaan

Traumaattisen kriisin vaiheet
Jokainen kriisitilanne on ainutlaatuinen henkil6kohtainen kokemus. Kriisin psyykkisissa reaktioissa voidaan kuitenkin
erottaa erilaisia vaiheita, joilla on yhteisid piirteita kriisin aiheuttajasta ja kokijasta rijppumatta. On tdrkead tiedostaa,
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etta kriisireaktiot ovat normaaleja reaktioita ylivoimaisiin tilanteisiin.

Seuraava jaottelu antaa osviittaa siitd, miten ihmiset voivat kriisitilanteissa reagoida. Jaottelu ei ole yksiselitteinen ja
jakaa myds asiantuntijoiden nakemyksia. Siksi on tarkeda kuunnella tarkoin kunkin tilannetta ja miettia tarjottava tuki
vksilokohtaisesti.

Traumaattisen kriisin vaihemalli:
1. Shokkivaihe "Ei voi olla totta!”
2. Reaktiovaihe "Mita tapahtui?”
3. Kasittelyvaihe “Miten tasta selvida?”
4, Uudelleen suuntautumisen vaihe “Elama voittaa!”

Shokkivaihe saattaa kestda muutamista hetkistd muutamaan vuorokauteen.
Talléin ihminen
e ei kykene kdsittamadn tapahtunutta, vaan han jopa kieltaa sen
e kdyttaytyy poikkeavasti tai tilanteeseen sopimattomasti
e ej ehka jalkeenpdin muista tdman vaiheen tapahtumia (ei mydskadn annettuja ohjeita)

Reaktiovaihe voi olla muutaman viikon tai muutaman kuukauden mittainen.
Reaktiovaiheessa
e ihminen yrittad saada kasitysta tapahtuneesta: miksi ja miten kaikki tapahtui
e henkiset puolustuskeinot alkavat toimia paremmin, tapahtuman kieltaminen vahenee
e ihmiselld voi olla mm.
- erilaisia ruumiillisia oireita
- ahdistuneisuutta tai joskus kohtauksia
- masennusoireita; itkuisuus, vetdytyminen
- syyllisyydentunnetta, ruokahaluttomuutta, univaikeuksia
- vihamielisyyttd, mm. toisten syyllistamista
- tunteiden pettamistad, ndennaista tilanteen hallintaa

Kasittelyvaihe kestaa muutamista kuukausista vuoteen. TallGin
e tapahtumat hyvaksytdan
e tapahtumaan ja menneeseen elamantilanteeseen keskittyminen vdahenee
e oireet ja tuntemukset vahenevat

Toipumisen edetessa psyykkiset ja fyysiset oireet poistuvat ja mieliala korjaantuu. Kriisireaktio voi kuitenkin tassa vai-
heessa my0s lukkiintua ja muuttua psyykkiseksi hairiksi (posttraumaattinen stressihadirid) ja talloin tarvitaan ammatti-
auttajan apua.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtuu lopullinen toipuminen. Ihminen on kyennyt kasittelemadn tapahtuneen
siten, ettd se ei enad rajoita elamad. Kukaan ei ole kriisin jalkeen ennallaan, mutta parhaassa tapauksessa ihminen on
vahvempi ja paremmin valmistautunut kohtaamaan vastoinkaymisia.

Oheinen kuvio 3. havainnollistaa surutyon ja traumatyon eroja. Traumatyon jdlkeen ihmisen on viela kdytava lapi nor-
maalin surutyodn vaiheet ennen kuin lopullinen toipuminen ja eheytyminen saavutetaan.

Taulukko 4. Traumaty0n ja surutyon eroja

Traumatyon ja surutyon eroja

Traumatyo Surutyo

e Ahdistavia muistikuvia tapahtuneesta e Eldvia muistikuvia menetetysta
e Tapahtumasta muistuttavien henkilosta

tilanteiden valtteleminen ¢ Lohduttavien muistojen hakeminen
e Vaikeus puhua tapahtuneesta e Halu puhua menetetystd henkil6sta
¢ Unet painajaismaisia e Lohduttavien unien nakeminen
¢ Masennuksen, pelon, ahdistuksen e Surun, kaipauksen, masennuksen

tunteet tunteet
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Posttraumaattinen stressihdirio

Traumaattisen tapahtuman jalkeen kehittyvien vaivojen ja oireiden muodostumasta kaytetadn psykiatrisessa diagnos-
tiikkaluokituksessa DSM-IV termid posttraumaattinen stressihdirié (Post-traumatic stress disorder, PTSD). Posttrau-
maattisesta stressihdiridsta kdytetadan myds termia traumaperainen stressireaktio.

Posttraumaattisen stressihdirion diagnostiset kriteerit;

e Henkild, joka on kohdannut traumaattisen tapahtuman, jossa han joko, todisti tai joutui tekemisiin tapahtuman
tai useiden tapahtumien kanssa, joihin liittyi todellinen tai uhkaava kuoleman tai vakavan loukkaantumisen
vaara tai uhka oman itsen tai muiden fyysistd koskemattomuutta kohtaan reaktioon liittyi pelkoa, avuttomuuden
tunnetta tai kauhua.

e Traumaattinen tapahtuma koetaan jatkuvasti uudelleen vdhintaan yhdella seuraavista tavoista:

- toistuvia ja tungettelevia kdrsimysta tuottavan tapahtuman mieleen palautumista (kuvia, ajatuksia tai
havaintoja)

- henkild kokee voimakasta psyykkista ahdistuneisuutta tai karsimysta joutuessaan kohtaamaan traumaattista
tilannetta tai sen aihepiiria symboloivia tai muistuttavia tilanteita fysiologinen reagointi jouduttaessa
kohtaamaan traumaattista tapahtumaa symboloivia tai muistuttavia sisdisia tai ulkoisia tekijdita

e [tsepintainen traumaan liittyvien drsykkeiden vdlttaminen tai reagointiherkkyyden turtuminen (jota ei ole esiin-
tynyt ennen traumaa), josta on osoituksena vahintadn kolme seuraavista:

- pyrkimys valttaa traumaan liittyvia ajatuksia, jotka palauttavat mieleen traumaan liittyvia muistoja

- kyvyttémyys palauttaa mieleen traumaan liittyvia tarkeita tekijoita

- merkittavasti vahentynyt kiinnostus tai osallistuminen tarkeisiin toimintoihin

- ulkopuolisuuden tai toisista vieraantumisen tunne

- tunneilmaisujen rajoittuneisuus (esim. kyvyttémyys tuntea rakkautta)

- tunne tulevaisuuden lyhentymisesta (esim. ei odota menestyvdnsa ammatillisesti, menevdnsa naimisiin,
saavansa lapsia tai eldavdnsa vanhaksi

e [tsepintaisia vireystason oireita (eivat olleet todettavissa ennen traumaa), joista on osoituksena vahintdan kaksi
seuraavista:

- nukahtamis- tai nukkumisvaiheet

- artyneisyys ja vihanpurkaukset

- keskittymisvaikeudet

- liiallinen varuillaanolo

- liiallinen pelokkuus

e hairion kesto (kriteerien B, C ja D mukaisia oireita) yli kuukaudet

e hairid aiheuttaa kliinisesti merkittavdaa epamukavuutta tai heikentymista sosiaalisessa, ammatillisessa tai muus-
sa tarkedssa toiminnassa

Stressihairié on
e akuutti, jos oireet ovat kestdneet alle kolme kuukautta
e krooninen, jos oireet ovat kestaneet kolme kuukautta tai kauemmin
e viivastynyt, jos oireet alkavat yli kuukauden kuluttua tapahtuneesta

On tarkeda huomata, etta edella kuvatut reaktiot ovat normaaleja tapahtuman jalkeisina viikkoina. Posttraumaattinen
stressihdirio on kyseessa vasta, kun stressireaktiot ovat jatkuneet yli kuukauden.

7.3 Esiopetuksen kriisivalmius

Esiopetuksen lapset, henkildkuntaan kuuluvat aikuiset, lasten perheenjdsenet tai muut heille Iaheiset ihmiset voivat
joutua akilliseen onnettomuuteen tai uhkaavaan tilanteeseen joko paivakodissa/koulussa tai sen ulkopuolella tai heita
voi kohdata kuolema, sairaus tai onnettomuus.

Henkilékuntaa perehdytetdan esiopetuksen kriisityohon, jonka tarkoituksena on tukea kriisissa olevan henkilon omaa
selviytymista ja nopeuttaa sitd. Toiminta tapahtuu eri yhteistyotahojen ja vanhempien kanssa yhteistydssa. Kansion
tiedot paivitetaan lukuvuoden alussa.

Kriisiryvhman toimenkuva
Kriisiryhma kutsutaan kokoon paivakodin johtajan avuksi kriisitilanteessa.

Ryhma
e miettii jatkotoimenpiteet yhdessa kodin kanssa.
e harkitsee ulkopuolisen avun tarvetta henkilokunnalle ja lapsille.
e ylldpitdaa kouluttautumista kriisityéhon.
e perehdyttdad uudet tydyhteisén jdsenet suunnitelmaan.
e kokoontuu mahdollisimman nopeasti; muutaman tunnin sisalla.
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e omaa valmiuden nopeaan padtoksentekoon ainakin kahden tai kolmen henkildn osalta.

Yksikkokohtainen taydennys
Yksikon kriisiryvhman kokoonpano:

Nimi Ammattinimike Yhteystiedot

Muistetaan tiedottaa kriiseista my6s opiskeluhuoltopalveluiden henkiléston esihenkiléd p. 040 359 7370.
Héan pystyy tarvittaessa jarjestamadan lisaa opiskeluhuoltopalveluiden apua.

7.4 Toimintamalleja eri kriisitilanteissa

Onnettomuus paivadkodissa
e |lmoita hatakeskukseen, p. 112.
e Kutsu muu henkilékunta avuksi.
e Aloita ensiapul
e lImoita (terveydenhoitajalle tai) hatakeskukseen.
e |lmoita pdivakodin johtajalle.
e Vie lapset pois onnettomuuspaikalta.
e Kokoa silminnakijat erilleen ja pida heista erityista huolta.
¢ |Imoita huoltajille mahdollisimman pian.
e Kasittele asia ryhmassa lasten kanssa.
e Lahetad kirjallinen viesti koteihin tapahtuneesta (Daisy)
e Jatka asian purkamista henkilokunnan kanssa.
e Jatka asian purkamista ryhmassa.
e Seuraa lasten vointia.

Lapsen kuolema
e Lapsen kuolemasta ilmoittaa perheelle pappi, poliisi tai sairaala.
e Jos henkilokunta kuulee asiasta ensimmadisena-> ilmoitus pdivakodin johtajalle
e Pdivdkodin johtaja informoi henkilokuntaa.
e Perheen toivomuksia koteihin tiedottamisesta kunnioitetaan.
e Tarvittaessa tiedottamisen kdaytanndista keskustellaan poliisin kanssa.
e Kuolemasta keskustellaan.
e Omaisia muistetaan paivakodin toimesta.
e Lasten paivakotikuntoisuutta seurataan.
e Jarjestetaan henkilékunnalle mahdollisuus purkutilaisuuteen.

Henkilokuntaan kuuluvan kuolema
e Pdivdkodin johtaja informoi ensin henkilékuntaa.
e Kriisiryhma jdrjestdaa henkilokunnalle purkutilaisuuden.
e Pdivdkodin johtaja informoi lasten vanhemmille tapahtuneesta.
e Henkilékunta juttelee asiasta lasten kanssa ikatasoisesti.
e Vainajaa kunnioitetaan
- liputtamalla
- jarjestamalla hiljainen hetki
- osallistumalla omaisten toivoessa hautajaisiin.
e Seurataan lasten hyvinvointia ja kayddan keskusteluja lasten kanssa tarvittaessa.

Lapsen ldhiomaisen dkillinen kuolema
e Tiedon saatuaan padivakodin johtaja neuvottelee kriisiryhman kanssa.
e Selvitetaan lapsen huoltajan tahto asian suhteen.
e Pdivakodin johtaja tiedottaa henkilékunnalle tilanteesta.
e Henkilékunta kuuntelee herkalla korvalla ja on lapsen tukena, jos han haluaa kertoa asiasta.
e Henkilékunta seuraa lapsen psyykkista hyvinvointia.
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Itsemurhan uhka
Lasten- ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut 0-12 v. ja lastenpsykiatria p. 040 3596686

Vakava sairaus, vamma tai poikkeavuus
e Sovi huoltajien kanssa, mita kerrotaan lapsille.
e Vanhemmat ja / tai terveydenhoitaja antavat toimintaohjeet henkilokunnalle sairauskohtauksen varalta.
e Sairaudesta ei vaieta vaan siihen suhtaudutaan avoimesti ja luontevasti.

Lapseen kohdistunut seksuaalirikos

e Kriisiryhma kokoontuu tiedon saatuaan.

e Lain mukaan esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, poliisitoimen, nuorisotoimen, palo- ja
pelastusviranomaisen, seurakunnan tai muun uskonnollisen yhteison, opetuksen ja koulutuksen jarjestdjan seka
sosiaali- tai terveyspalvelujen tuottajan on tehtdva ilmoitus poliisille, jos han epdilee lapsen joutuneen seksuaa-
livakivallan uhriksi. llmoitusvelvollisuus on taytettdva mahdollisesta salassapitovelvollisuudesta huolimatta. Kun
kyseessa on lapsen seksuaalirikoksen epadily, ilmoitus on tehtdva nimenomaan suoraan poliisille. Pelkka lasten-
suojeluilmoitus sosiaaliviranomaiselle ei tassa tapauksessa ole riittdva.

e Epaillylle asian kasittelysta ei anneta tietoa.

e Poliisin konsultaationumero 029 5455750

Lisdtietoa ja tukea perheelle; Lasten suojelu seksuaalivdkivallalta | Suojellaan Lapsia ry

Kun huoltajat kieltdvat puhumasta

Huoltajat saattavat kieltdaa puhumasta itsemurhasta, kuolemasta, sairaudesta, vammasta tms. Henkilokunnan tulisi ker-
toa miksi asia kasittely on tarkedad. Vanhemmille kannattaa korostaa sita, ettei tarkoitus ole kasitella perheen yksityis-
asioita vaan tukea lapsia selviytymadn. Asian kasittelyn padtavoitteena on kertoa lapselle myonteisista ratkaisumalleis-
ta elaman vaikeissa tilanteissa. Vanhemmille voi todeta, ettd lapset joka tapauksessa tietdvat usein tapahtuneesta ja
pohtivat sita keskenadn. On parempi, ettd he saavat asiallista tietoa kuin etta huhut vadristavat tapahtuneen.

Ole hyva kuuntelija
Usein hiljaisuus voi olla paras lahja - kuuntele vain. Ole aktiivinen kuuntelija - silloin toiselle tulee olo, etta valitat ja voit
hyvin kuunnella hanen tarinansa.

Kysymysten tekeminen on osa aktiivista kuuntelua. Kysymyksilla saa lisatietoa. Varo syyttamasta.

7.5 Arviointi kriisitilanteen jalkeen

e Henkildkunta arvioi kriisiryhman kanssa, miten tilanne hoidettiin.
e Henkilékunta kdy avointa keskustelua syyllistamatta.
e Kriisiryhma tekee tarvittavat muutokset kriisivalmiussuunnitelmaan.

7.6 Vinkkeja lapsen ja nuoren tukemiseen surussa

Kuolemasta kertominen lapselle ja nuorelle
e Sanoman pitdisi tulla luotetulta henkilélta.
e Varmista, etta tieto on oikea.
e Varmista sopiva, hairiéton paikka uutisen kertomiseen.
e Kerro asia avoimesti ja selvasti, mutta riittavasti henkisesti siihen valmistuneena.
« Al siirra asian kertomista.
e Varaa aikaa lapsen tai nuoren kanssa olemiseen.
e Kerro paivakodin muille lapsille asiasta huoltajien luvalla
e Kasittele asiaa lapsiryhman kanssa tilanteen mukaan (muistohetki, tunteiden ilmaisu ja kasittely luovasti ja
toiminnallisesti, keskustelu)

Surevan lapsen ja nuoren kohtaaminen

e Keskustele avoimesti ja kunnioittavasti.

e Ota huomioon keskustelukumppanin ika.

e Valta abstrakteja selityksia.

e Jos lapsi tai nuori on kasittanyt tai ymmartanyt asioita vaarin, oikaise ne.

 Al3 kuvaa kuolemaa sanoilla "matka” tai “uni”, koska lapsi tai nuori silloin voi odottaa kuolleen palaavaksi tai
heradvan tai pelata nukahtamista.

e Varaa aikaa ongelman kasittelyyn.
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e Suhtaudu myodnteisesti kysymyksiin ja keskusteluun.

e Valmistaudu siihen, etta keskustelu saattaa olla lyhyt.

e Katselkaa valokuvia, albumeja ym.

e Kaykda hautausmaalla (mikali kuuluu perheen vakaumukseen).

e Tee menetyksesta todellinen.

e Ndyta omat tunteesi.

e Anna lasten ja nuorten osallistua hautajaisiin. Huomioi myds muut katsomukset.
e Vaali vainajan muistoa.

e Rohkaise tunteiden kasittelya.

e Jatka normaalia yhteydenpitoa kotiin.

e Toimi niin, mikali mahdollista, ettei lapselle tulisi lisaa erokokemuksia.
Puhu lasten kanssa heidan mahdollisista syyllisyydentunteistaan.

Lisdtietoa my0Os: Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa s.28 - 30

Lasten ja vanhempien kdyttaytyminen

Lapset usein:
e tukevat ja lohduttavat vanhempia aktiivisesti
e varttuvat liilan nopeasti, ottavat vanhemman roolin, huolehtivat nuoremmista sisaruksista
e arvailevat mita tapahtui

Vanhemmat usein:
e aliarvioivat sen, mita lapset ymmartdvat
e aliarvioivat lasten reaktioiden syvyyden ja keston
e laiminlyovat tosiasioiden kertomisen
e ovat omien reaktioidensa vallassa, joten heiddn emotionaalinen sensitiivisyytensa lasten tarpeille on vahentynyt
e tulevat ylisuojeleviksi tai laiminlydvat lapsiaan
e kokevat vaikeuksia saantojen ja turvallisten rajojen yllapitamisessa
e osoittavat lisdantynytta drtyvyyttad ja jannittyneisyytta

7.7 Tietoa ongelmien tunnistamiseksi

Masennuksen ja itsetuhoisen ihmisen tunnistamiseen ja kohtaamiseen on opiskeluhuoltopalveluiden henkilékunta
saanut koulutuksen, joten opettajan ei tarvitse yksin jaada pohtimaan henkilon tilannetta, vaan ohjata kyseinen henkil6
tyoterveyshuollon tai opiskeluhuollon toimijoiden (kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi) palvelujen piiriin.

Masentuneen tunnistaminen
e univaikeudet, ei nuku tarpeeksi tai on koko ajan unelias
e syomisvaikeudet, ei sy0 tarpeeksi tai sy0 suruunsa
e voimattomuus, olen ihan poikki, en jaksa enda
e apatia, vetaytyminen; harrastukset, ystavdt yms. eivat enda kiinnosta
e vihamielisyys: voimakasta kiukuttelua, aksyilya
e keskittymisvaikeudet, ylivilkkaus
e jtseinho, olen ruma, ei minusta pideta
e jtkuisuus, surullisuus hallitsevaa
e tuomiopadivdn tunteet; puhuvat, ajattelevat, kirjoittavat kuolemasta

7.8 Kirjallisen viestinnan malleja

Viestimalli menehtyneen lapsen padivakotikavereiden kotiin:

Olemme tdandan saaneet surullisen tiedon, etta on menehtynyt. Tamad asia koskettaa
syvasti meita kaikkia. Lahipaivina kaytamme paljon aikaa tapahtuneesta puhumiseen. Lapsille on tarkeaa,
etta myos kotona voidaan puhua avoimesti tapahtuneesta. Annamme lisatietoja tarvittaessa.

Yhteistyoterveisin
Yhteystiedot:
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https://monimuotoisetperheet.fi/wp-content/uploads/2021/10/Opas-varhaiskasvattajille.pdf

Viestimalli kotiin hautajaisiin (tai vastaavaan tilaisuuteen) osallistumisesta:

Koulumme / esiopetuksemme oppilas haudataan paivanad kuuta klo . Olemme
vainajan omaisten kanssa sopineet, etta esiopetusryhmaldiset huoltajineen voivat osallistua hautajaisiin.
Osallistuminen on vapaaehtoista. Myds koulumme / esiopetuksemme henkilokuntaa osallistuu tilaisuuteen.

7.9 Lastensuojeluilmoitus

Mikali heraa huoli lapsen hyvinvoinnista ja suojelun tarpeesta, tehddan lastensuojeluilmoitus yhteistydssa huoltajien
kanssa, pois lukien rikosepailytapaukset (lapseen kohdistunut vakivalta- ja/tai seksuaalirikos).

Konsultaatiot ja kiireelliset, paivystykselliset asiat
e arkisin klo 8-14 Lastensuojelun virka-ajan paivystykseen puh. 040 359 8520
e muuna aikana Sosiaali- ja kriisipdivystykseen puh. 044 794 2394

Lisatietoa: Lastensuojelu - Eloisa (etelasavonha.fi)
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https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/

8 Opiskeluhuoltoa ohjaavat lait, normit ja ohjeet

8.1 Lainsddadanto ja muut normit

Opiskeluhuoltoa, opiskeluhuoltopalveja ja yhteistyota koskevia asioita saddetdan useissa eri laeissa ja madrayksissa.

Lapsen oikeuksien sopimus

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

Oppilashuoltolakia koskeva sivistysvaliokunnan mietintd SiVM 14/2013 vp
Opetushallituksen madraykset opiskeluhuollosta ja/tai opetussuunnitelman perusteista
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten eh-
kaisevasta suun terveydenhuollosta

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Lastensuojelulaki 417/2007

Nuorisolaki (1285/2016)

Tupakkalaki (549/2016)

Oppivelvollisuuslaki

Koulutusmuotokohtainen lainsdaadanto ja normit

Perusopetuslaki ja perusopetusasetus
esiopetusta tdydentdvan varhaiskasvatuksen osalta Varhaiskasvatuslaki ja Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet

8.2 Kansalliset ohjeet

Opetushallituksen ohjeet

Opiskeluhuolto ja hyvinvointi -sivusto
Opiskeluhuoltopalveluista tukea ja apua
Psykososiaalinen tuki dkillisissa kriiseissd

Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen turvallisuus -sivusto
Opetustoimen henkildston ilmoitusvelvollisuudet ja oikeudet
Kurinpitokeinot ja turvaamistoimenpiteet perusopetuksessa
Kiusaamisen, hdirinnan, syrjinndn ja vdkivallan ehkdiseminen -sivusto
Lapsen oikeudet -sivusto

Esiopetus

Leikki esiopetuksessa -tukimateriaali

Lasten osallisuus | Opetushallitus (oph.fi)

OKM Tiivistelma seksuaalisen hdirinnan ehkdisemiseksi ja turvallisuuskulttuurin edistamiseksi oppilaitoksissa
Vaestoliitto seksuaalisen hdirinndn ennaltaehkdisy

Huoltajille: Hyva kysymys: Pisarapuuttuminen
Sosiaali- ja terveysministerion soveltamisohje - Kuntainfo 13a/2015

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeet mm. Lastensuojelun kasikirja - THL

Muita asiaan liittyvia materiaaleja:

Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen -opas. Perdla ym. 2015. THL:n Opas 36.

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos. Opas ympadriston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen.
Hietanen-Peltola & Korpilahti (toim.). 2015. THL.

Yhteisesta tydsta hyvinvointia - opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa. Hietanen-Peltola ym. 2018. THL.
Kohtaaminen keskiéssa: Lapsi- ja nuorilahtdisyys opiskeluhuollon palveluissa. Hietanen-Peltola ym. (toim.) 2019.
THL.

Opas seksuaalisen hdirinnan ennaltaehkdisemiseksi ja siihen puuttumiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Laiti-
nen, K. ym. 2020. Oppaat ja kasikirjat 2020:4a. Opetushallitus.

Liikkuva varhaiskasvatus - Liikkumisen iloa lapsille

Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto-ja-hyvinvointi
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuoltopalveluista-apua-ja-tukea-oppilaille-ja-opiskelijoille#anchor-yhteisollinen-opiskeluhuolto
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto-ja-hyvinvointi/psykososiaalinen-tuki-akillisissa-kriiseissa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opetustoimen-ja-varhaiskasvatuksen-turvallisuus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/uhkasta-tulee-ilmoittaa-opetustoimen-henkiloston-ilmoitusvelvollisuudet-ja
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kurinpitokeinot-ja-turvaamistoimenpiteet-perusopetuksessa
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.oph.fi/fi/lapsen-oikeudet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/esiopetus
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/leikki_esiopetuksessa_tukimateriaali_0.pdf
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/lasten-osallisuus
https://okm.fi/documents/1410845/7127789/Tiivistelm%c3%a4+opetus-+ja+kulttuuriministeri%c3%b6n+toimista+seksuaalisen+h%c3%a4irinn%c3%a4n+ehk%c3%a4isemiseksi+ja+turvallisuuskulttuurin+edist%c3%a4miseksi+oppimisyhteis%c3%b6iss%c3%a4/4118c277-8af4-4dcd-b2e8-79cf2b44a8e0/Tiivistelm%c3%a4+opetus-+ja+kulttuuriministeri%c3%b6n+toimista+seksuaalisen+h%c3%a4irinn%c3%a4n+ehk%c3%a4isemiseksi+ja+turvallisuuskulttuurin+edist%c3%a4miseksi+oppimisyhteis%c3%b6iss%c3%a4.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/keho-ja-tunteet/seksuaalisen-hairinnan-ennaltaehkaisy/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/pisarapuuttuminen-kiusaamisen-ennaltaehkaisyyn/
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://monimuotoisetperheet.fi/wp-content/uploads/2021/10/Opas-varhaiskasvattajille.pdf

8.3 Koulutuksen jarjestdjan ohjeet ja yhdyspinnat muihin suunnitelmiin

Mikkelin esiopetuksessa

Esiopetuksen opetussuunnitelma

Kaksivuotisen esiopetuksen kokeiluopetussuunnitelma

Esiopetuksen vuosisuunnitelmapohija toimipaikkakohtainen suunnitelma sis. Kiusaamiselta, vakivallalta ja
hairinndlta suojaamisen ja niihin puuttumisen suunnitelmat seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat,
yhteiséllisen opiskeluhuolloin painopisteet ja niiden toteuttaminen, kriisiryhman kokoonpano, Aluevarpun/yksik-
kékohtaisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpano

Suunnitelma lasten suojaamiseksi kiusaamiselta, vdkivallalta ja hdirinndltd

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Mikkelin varhaiskasvatuksessa

Esiopetuksesta kouluun esiopettajan ja huoltajan lomakkeet:

- Esiopetuksesta kouluun esiopettajan lomake

- Esiopetuksesta perusopetukseen huoltajat

Lddkehoitosuunnitelma Mikkelin varhaiskasvatuksessa

Mikkelin ohjaussuunnitelma

Mikkelin Ohje Lapseen kohdistuvista suojaamis- ja rajaamistoimenpiteista (tulossa)

Poissaolot esiopetuksessa:

- Poissaoloista sopiminen esiopetuksessa

- Poissaoloihin puuttuminen esiopetuksessa (liitteend)

- Ohje poissaoloihin puuttumiseen esiopetuksessa (liitteeksi?)

Riippuvuuksiin puuttumisen toimintamalli (tulossa hyvinvointialueelta)

Turvallisuussuunnitelma (tulossa)

Varhaiskasvatus ja esiopetus Mikkelissa

Varhaiskasvatuksesta esiopetukseen -lomake

Yksil6llinen opiskeluhuolto:

- Suostumus vksildllisen opiskeluhuollon jdrjestamisestd

- Opiskeluhuoltokertomus 1.tapaaminen

- Opiskeluhuoltokertomus jatkotapaaminen

Aluevarpun kasikirja
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https://www.oppiminen.mikkeli.fi/opetussuunnitelmat/0-esiopetuksen-opetussuunnitelma/
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/wp-content/uploads/sites/2/2021/07/kaksivuotisen_esiopetuksen_opetussuunnitelma_2021.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fesiopetuksen-vuosisuunnitelma-ja-arviointi.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/opetussuunnitelmat/0-esiopetuksen-opetussuunnitelma/esiopetuksen-lomakkeet/
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/opetussuunnitelmat/0-esiopetuksen-opetussuunnitelma/esiopetuksen-lomakkeet/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fesiopetuksesta-kouluun-varhaiskasvatuksen-opettajan-lomake.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fesipetuksesta-perusopetukseen-huoltajat-lomake.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/l%C3%A4%C3%A4kehoitosuunnitelma-mikkelin-varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/mikkelin-ohjaussuunnitelma-2016-06-06.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fpoissaoloista.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fvarhaiskasvatukse.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fsuostumus-monialaisen-ryhm%25C3%25A4n-per.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fopiskeluhuoltokertomus-2014-.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.oppiminen.mikkeli.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2020%2F10%2Fopiskeluhuoltokertomus-2014-08-1.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/wp-content/uploads/sites/2/2023/04/aluevarpun_kasikirja.pdf

LITEL
Poissaoloihin puuttuminen esiopetuksessa
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